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cbenjo muf bie Grof
jiir bie Erhaltung
8 Wolfed Mnerfennung und Be-
len und berubigenbe Er-

erregt bat,
r Nahrivajt unjere
wunberung finben. Freilidy jol
flarungen aller Art nidt au einem jorglofen Berbraud)
perleiten. Bor allem vertrigt Der FleijdhgenuR jdon
aud gejunbheitliden Griinden burdyaud eine Einjdran-
fung, aumal da in Seutidland heute burdidmittlid
mehr Fieijdh genoffen wivd, ald felbft in Englanb.
ber jeber Eingelne twill ja bei unsd feute magiger und
iparfamer fein al8 fritber. Unbd darum twerben die Bers
prbnungen itber einen baushilterijdyen Berbrandy unfes
rer Sauptnahrungémittel nidt nur gern bejolgt, joms
bern ald cin Boweid mweifer und poraudjdauenber Vor-
jorge gepricjen. P
Eined bejoniberen TWohlwollend Hat fidh hiebei bie
Qartoffel su exfreven gehabt, die jelit md}t meht
ein oft gar su febr vernadlajjigter Freund feim, fon-
Bern ein treuer, viel umimworbener Bunbedgenofie foer-
ben wird. Radbdritdlid und mit Hedt wird darauf hins
icfen, bagber NRahrmwertder Rartoffeler
eblidy unterjdatt wurbe, bag ibr ein viel
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héherer Nang jufommt, ald ber einer gelegentliden Ju-
fojt, und bap bei ‘regerem Sartofjelgenul viel wede
maRiger an ticrijdem und pilanglidem Eimeil gejpart
werden fann, ald felbit bei ber ubliden Bromahrung.
Dic ubnitgung der Startofjel ift eine
porgiiglideund thre A nmenbung wegen der aufers
ordentlid) verjdyicdenen rt ber Bubereitung eine abe
wedyjlungsreide.  Darum wird bag fartoffels
haltigeBro t, bas ja nunmebr unjer tdglides Brok
jein wird, eine in bejug auj Nahuwert und Shmads
baftigleit jehr wertvolle Wereiderung unjerer Nafpe
rungsmittel jein. Jebt, wo man fich auf die Shars
toffel, ihre Nabrirajt und ihre vieljeitige BVenmwens
bungsmoglidifeit bejonnen bat, ijt €8 aud) an ber Beit,
alled daran Fu fegen, ibre Audnuhung moglidyit zu ers
go[)cn. Und da mudjten wir vor allem cine Lange
rechen fur Die ,Pell tactofjel”. Man joll bafiic
eintreten, daR bie Narioffel moglidit in der Edale
auj den Zijd) gebradt wird und man fann bafiir eine
%pﬁc Bab! von beweisiraftigen Griinden  anjithren.
ie Slatiofiel, bie in ber Sduile gefodyt wirh, wird piel

weniger ausgelaugt und ift viel befier im Gejdmad.
udy bei jovgidltigiter Sdyilung qbecl)t ber am meijten
nafirhape und jdmadbaite Teil, ocr fid) gerabe unter
ber Cdyale befindet, pecloren. Und mwad bad widtigiie
ijt: aud) beim iumiﬁltgitcn Edyilen geht mebhr alsd

g | Semwidta fir die menjdlide
Ernihrung urupiederbringlid) verlorven. Num liege fid)
freilidy bagegen eimvenden: tved von ber Startofiel abs
gejdilt wird, laft fid) qur Biehfiutterung benitfen. I bex
leider toerden ja — mwenigitend in ben jtadtijdyen Hands
haltungen — bie Sartoffelabidlle nidt acjammelt. €3
wiitbe oud) jdon genitgen, wenn wenigitens die bei |
Tijd) algerogenen bilnnen Sdulen ber Startofieln alls
ggmcin gejammelt und der Landwirtidaft fiir die Bicha
fiitterumg aur Berfiigung geftel!t wurden. Der Wert ber
,Bellfartoffel” ijt aber nod) viel bober einzujdiken,
enn man: folgended itberlegt: Sn ben Gajnvirtidafien
wird mil den Sartoffeln eine makglofe Berjdroenbung
getricben, bic nod) viel groper iit, alg ber iibermifigs
Berbraud an Brot durd) den ju  unbeidrantter Leye
fiiqung baftcbenden Brotforb. Falt jebem fleifdhpericht
fegt in Deuntidland ber Eaftwirt awei bid Drei  ges
fdhalte Sartoffel bei. ¥ber nur in en felteniten Fallen
toerben eine ober el vom bem Gaft wirtlid) aogeffen.
Die anderen wanbern nuglod in die  Kiide aurid.

Woran liegt bas? Die Giijte wiirden Die Startoffeln
fehr gern efjen, trenn fie nur jdymadhaft maren. Ader
bie ofne Sdhale getodhle Kartojjel jdpmedt ja nur, wenn
fie frifd ift, unb 8 ift in ¢inem grofen Wictjdafiss
betrich nidht obne toeitered miglid, ftetd frijde Slars
toffeln .au liefern. Etehen. die Seartojfeln lange. fo
merben jie afierig. ober batt, jebenfalld acidmadiof,
®egen dicfen aufevordentliy mweit perbreiteten Mifge
ftand, ber einen grofen nationalen Verluft an widtigen
Nahrungsmitteln bedeutet, mup ynd fann eingejdrit
| fen mmerben. Sve hiber ein Geridyt acidhdt wird, mit um
fo groferer Sorgfalt witd €3 aubereitet. Unjeve Biters
reidyifden Bunde2genoffen menben piel qrifere Sorge
falt auf die Bubercitung ter ,€ rbapfiel”, ald wir
38 qibt faum ein dfterreidhijded Wirishaus, in bem
man nidt jebergeit fdmadbafte und frijde Sartoffeln
fefommen fann., Tad liegt baran, dafy man dort bie
Slartofjel nidt ald eine jelbfierftandliche Beilage bes
tvadjtet, fondern baf fie qenau wie ber Salat und bad
Sompott ¢in Gleridt fiir fich barfbelli. M ud bei 1ma folls
ten bie Wirte fich entidlieken, wmd bas Rublifum jollte
fidy bavan gemdhnen, baf nur auf bejonbere Beftellung
Sartoffeln au den einzgelnen Geridyben gereidht mwerbem.
Eelbjlverjtandlid miigte Hiejiix gerablt werden. Dee
Preid fonn ein gany getinger fein. Dodurd) mitvbe ber
®aft dad Nedt auf geniefbare Startoffeln Befommen,
und ber Wirt mitbe in ber Lage jeim, frijde
ibmadhafte Ractoffeln an liefern. 1lnd er Fonnte aud
ben Wiinjden der Gifte fiber bie Art der Bubereitun,
Redhymumg tragen. In Der firieqdseit toiivbe ¢8 natiirli
nitglidh jein, wenn nur die ,Relltartoffeln” fir wenige
TRfennige gegeben, bagegen iebe anbere Ruriditung ctwasd
fenver beredinet twiirde. Jeber Borteil, ber burd) vees
ftanbiged Eparen an abrungdgrunditoffen  eraiely
titd, gilt bem Wohl unfered Volles. Darum mag die
Rerichmendung ber Karioffeln bei und aufhbren. Jebe
Ginselne, der in feiner Familie ober im FWirtshaufe
in biciem Sinne ivirtt, tut ein patriotijdes Wer
/Spare in der Beit, fo Hajt Du in der RNot.*
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