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* Dic Andniipbarfeit ded Broted, Mus Jerlin|
9n ber Phyfiologiiden Gefelidaft au Verlin
Befdhiiftipte man {idy Yinfang Degember mit ber widtigen Frage
ber Yusnilfung bes Brotes burd) ben menfdliden Rbrper, einme
Frage, die ja aud in FricdensSjeiten von grokem Jntereffe ift,
nber aegemiictig bel  ber RNotmwendbigleit, mit unferen Ses
treibevorciten DhauSjubalien, nody eine exhiihte Bebentung
gewonnen hat. @8 ift ja befannt, baf wir an MWeigen einen ges
wiffenn Mangel Hoaben werben, an fogaen  bagegen Ueberfluf
unb bdaf fich ber Bunbesrat veranlaht gefehen Bat, einen Bujah
von Moggenmehl jum Weizenmehl ju perordbnen, auberdbem aber
audy bet Roggenbrot einen Julah von Rartoffelifoden, Rartoffel=
malameht und Ractoffelftdriemebl, Teiter aber Rat ber' Bundese
rat aud eine unvolifommenere Siudmabhlung bes Getreibes vers
prbnet: wifeend e8 bisher meift bis 60 vom Dunbert ausgemallen
tuede, fo bak 40 vom Hunbert ald Meie in RWegiall famen unb
einr [ines meifes WMehl eraielt wourbe, Deifit e8 in den Berw
prdbnungen vom 28, Dltober: JJoggen muf Bis au T2 vom
Qunbert, Weizen bis gu 6 vom Punbect  burdigemallen
werben®, fo bak alfo mehr Rieie ale feither in  Dbemt ftehl
enthalten bleibt, Dak mit foldem Mehl aubereitetes Brot in
feiner Tletfe fdhadigend auf ben menfdliiden Drgani8mus ein=
wiclt, fonbern umgelebet fogar gefilnber unb  Dem Beliebten
90eihBrot voraugichen ift, geft aus Berfudien, bie Geheimrat
Buni an fid und e anberen Seryen angefielit hat und
{iber bie er i ber evmifnten Sifung beviditele, gang einmanbs
jret und Hac Bervor, Bei ber Grndheung fpielt ja bie Frage ber
Yusnithung ber Mafrungdmittel eine Befonberd midtige Molle,
fiber bie leider nodh lange nidt geniigenbe fiarheit Derrfdts
fo ba Berfudie Hieritber flets mit Dant gu begrithen finb, Bung
Bat feine Berfude mit einem Bollbrot angeftelt, bei dem burd
ein Befonderes Verfafren nur brei Dis fiinf vom Qunbert ber
iiufieren Schidit bes Getreidelornd entfernt waven, bad alfo nod
recht viel Rleie enibielt. G5 Handelt fih um cingehende Stoff=
wedfelunterjudhungen, bie gehn Tage lang an  Jung und ben
Beiben anberen Perren durchgefithet mucben untd bie dad Uebers
raldende ergaben, baf bie Hudniijung beg Broted bei Ges
wihnung cine gang bervoryagend grohe ft. Jn bem lefen
| bret Berfuditagen war Ddie Yudndjung gana gemaliig
| gefflegen, uud amar bet allen bret Derfudiperfonen, beren
Grnihrung  tiglhd aqud 550 Bis 850 @ramm Brot
Beftand, wogu 150 Gramm Fleild und 160 @ramm Butter
genoffen mwucben, Die eine per Berjudsperionen hatte frilber
einmal eine Blindbdbarmerfranfung dburdgemadit und fjt feitbem
an eine fletj= und fettrelde MNabeung gewbdhnt und ein
jdfledhter Ausnitfer von Brot] aber audy bet biefer Perfon war
bie Ausnilpung in den Iehten Perfudidtagen exheblidh geftiegen.
Die Ausniigung geigte fidh von ber Ldnge ber Berbauung ab=
Bangiy, bet bem fdiledjten Husnither war fie in 16 Stunben
Beendet, bei ben anbderen in 56 Stunden, Diefe Tatiadie extidrt
aud), warum unfece Daustiere, befonbers bie Tieberlduer, bie
Ricie fo viel Beffer ausniigen ald wir, Diefe Tiere Haben ia
burdivegs einen viel ldngeren Didvarm a8 ber Menfd). Wale=
ideinlid) find bie Stoffe, ble in ben duperen Sdiditen Dded
®eteeibelorns vorhanben find, fic bie Erndbhrung febr Bebeutungs=
poll. Rei Meid ifl e8 ja ebenfo; man braudit nur an bie Tat=
fadie au benfen, bak bei Der blofen Gendilrung mit gefdditem
Reis  bie Weriberilranltpeit oufteitt, bie vermicden mith,
wenn ber Mei@ mit ben Sdalen genoffen wieb. Ghenfo
hingt die Yuenigung des Brotes bamit auiammen, bah biefe
Stoffe dem Brofe in exhohtem Mafe jugefitgt werben, Jnters
effant ijt bdie Yngabe von Jung, baf er frither nad bem
®enuf von reinem Weizenbrot an Berbauunadbejdwerden litt,
bie Bet biefen Berfudien gar nidt aufteaten. Gr mar pielmehr
teol ber einfirmigen Mabrung vor gany Berborragenbes Frifde
und Acbeitsfdbileit, Yud) ber belfannte [dwediide Forfder
Qint Hede Hat biefelbe Erfafhrung gemadit, oud e fihlte fidh
pei der Wollbrotloft fehr arbeitsidfig, wafrend er beim Uebers
gang gur Weikbrotloft, bdie allechings bem Gefdimad mebr
aufagt, an Sdwindelanfillen litt, Yud bet bem ,profefiionelien
Broteifer” Madfen, der Hint Hede bei feinen Berfudien biente,
traten biefelben Grideinungen ouf. ®ud all biejen Berfuden
gelt herpor, baf ed fein Wagnis iff, wenw man bdem BVrote
exheblidy hohere Mengen von Klele aufet, bah feine B|efdmms
| lichtelt und YUuSnilgbarleit badurd plelmefr [ehr mwefentlid)
| echabt moicd.
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