* [Die Brotacten in Verlin] Aus Ver [in
twird beriditet: Die Frage: ,Reiden bie Brot-
Favborr aus?” Bort man jekt baufiger als pie
ithlidhe Criundigung nady dem Befinden. ShH
weit bis jebt feftgeitellt mwurde, iit pie TMehr«
~ahl der Grof-Berliner mit ben awel Rilo-
qramm Brot in der Wode ausgefommen. Yot
Teiden mur die Heinfdmmeder, bic den arofien
Foil threr Marfen gum Einfauj von frieqs-
fomameln i, berendet haben. Das werden fie
fidg mun in der aweiten Wode wohl abges
wihnen.  Sn’ einjelnen Geidhaften hoct man,
sai biel Nadirage nady fleineren Mengen DMebl
herridht: man darf darausg jchlieken, dal mande
Qpute pie  iibrigaeblicbenen Brotmarfen gum
Ginfauf von Mehl beniigen. Da Dder Mehl-
erbraud in der Stide atemlidh qering iit, lapt
jich bageaen nidité eimwenden. — Die jekt aud
oit gehdrte Hrage, od pag firiegdbrot befomm-
Lidy jei, twird febr veridieden beantwortet; bie
cinent jaqen, e  fattige weniger ald reined
Gornbrot, die anderen wollen Berdanunass
hejdwoerden nady bem Glenuf ded fartofiels
haltiqgen Gebdds beobadifet haben, Die Herate
fnd aud geteilter Meinung. Bei Diabetifern,
io behauptet ein Arat, mache fid idon ekt eine
ftarfe Jumabhme des Budernebalicsd pemerfbar.

S[nbere Dicbiginer haben feinerlei Sihddigung
mwahraenonunen; nur Sroanfe mit ,fdioadem
WMagen” litten unter bder Beidhafienheit bes
Gricagbroted. Mam empfichlt  daber, joldwen
Qeuten Weifbrot geaen Reaeht in ben
nathofen verabiolgen au Iaifen.
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