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Wieviel Brot braudt man im Hanshalt?
Bujdiriften aus bem Leferfreife.

Qn ber lepten Siung bder  Abprobifios
nierungsieftion ber Sanbdeldpolitiihen Som-
miffion  DHaben zwei Tamen, Grifin Wal-
tersfirchen und Hraw Freund-Mar-
¢ 1t 8, Berednungen fiber den WMeblbedarf eined
Haushaltes angeftellt.  Reblere qab unter
anderem an, dap eine Familie von fiinf Kopfen
im Monat durdidnittlidh 19 Laib Brot und
150 Gemmel berjebre. Dieje allu fnappe BVe-
tedimung Bat, wie wir zablreidien Bujdriften
entnehmen, in ben freifen ber Hausfrauen
Iebhaften Widerfprud) Herborgerufen.

Cime entrilitete Qeferinr fdhreibt uns: ,Die
Bujemmenftellung  der Fran Freund-Marcns
ift qong und gar fiir die Deutigen Verhiltniffe
umgutreffend. Sie beredinet filr fiinf Verjonen
pro Ponat 150 Semmeln, dad ijt pro Tag
eine Semumel. Vet der Grife des Hrieasgebids
Torn man wobl feinem Dienjtmdddyen nur eine
Halbe Semmel zum Fridjtind und eine Halbe
aur SYauje geben, jonmdern man muf iedesmal
gvei Semmeln geben. Unjer Haushalt befteht
mit bem Dienftmabddien aus fidben Perjonen,
urtd wir braucdhern rund 600 Semmeln pro
Monat, bag find 20 Stiid pro Taa, fiir Janic
und Friitid, und id mitgte ligen, wenn id
fagen wollte, daf bied au-biel wdre. MWad dos
Brot anlangt. fo find 19 aib pro Monat fitr
eine aus fiinf Verfonen bejtehenbe Familie su
menia.- Wir find feine ftarfen Efjer, aber wir
Praudien taalid einen Qaib Brot, um jo mehe,
ba 5 jept jo flein it Fleifd) und Gemiije
find fiir ben Mitteltand Hente febr fdwer au
bejdiafien, dba die Preije au hody find. MAud) dad
Fett ift au teuwer, da man au gerdfteten Sar-
toffeln foit 14 Siloqramm draudt, mwas hHeute
aund eine frone foftet, mwenn nidht mebr.
Hitlfeniriidte find flindtener; Qnfen Toften
aoel Sronen, Reid foftet £, 1.60. Meniden,
die arbeiten miifien, aleidiaitltia, ob qeijtiq ober
forperlidy, Eonnen nicht nur bon trodenen Sare
toffeln leben. Remn man Verednungen aufs
ftellt, Jo foll man audy redmen ¥onnen und
alle Umitinde in Erwodaung aichen.”

Eine aveite Bufdrift lautet: ,Geftotten Sie
eirter freuen Nbonnentin gegenitber den Aus-
fithrungen der Fran Freund-TMarcud in ber
Bandbelspolitifhen Sommiffion, wonady cine
gramtilie bon fiinf f$obfen monatlih Ddurdy
Ecmittlidh 9 Qiloqromn Diehl, 19 Laib Brot und
150 @emmel bverzehrt, die folgenden Benmier-
fungen: N Wien it in jenen Familien, die
nidt die Nadmittage in Raffee berbringen,
potidien Mittag und Whend eine HBwijden-
maBlaeit, die Naufe, itblid), e wird ein Kaffee
getrunfen, und gwar mit demjelben ®ebad
i betm [rithitid. DeFhald betriat, wenn in
der ffamilie nur ein ehwas ftarferer Effer ijt,
die taglidie 3Bl der Semmel im Durdhidnitt
nidpt 5, fombdern 12, monatlidy nidt 150, jon-
dern 360. Ferner wird in jenen Familien, bie
pen ¥bend im Dhausliden $reid berbringen,
deren ®licder fonad) aum Gobelfriihitiid und
bes Mittaqs foivie aud) des MWhends ie ein bis
gwei Stild Brot verachren, die Babl bder
monatlidy verbrauchten Brotlqibe dermalen
wicht 19, forbern mindeftens 30 betragen, und
e8 mich fidh Det bdiefer Durdiidmiitslebentiveiie
der Mehlfonfum auf 7 bis 8 Silogramm be
i:f}'gu_:‘nfcu.“
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~ @i dritte Pausdiran augert fidh wie folat:
Ln dle Beredhnungen bon Fran Freumd-
SRavend Bat fidh mancher Redjenfehler einges
§dliden, der filr ung Haudfrauen berbdinanis.
voll werben Fonnte, wenn man ung nady diejer
Annabme ben Brofbedarf sugeitchen wollte.
Weber bag Mehlquantum will id nidit cediten,
poch beim Semmelbedarf ift der Jyrrium offens
fidtlidh. {iir jede Perion redmet man dody
mindeftend swei Semmeln: eine aum Frithitiid
und eine aur Sanfe. Fir Kinder und Dienit
méddien ift dag bei dem Fleinen @cbdd bodh
ofnehin weniq; biele Madden flagen baviiber,
Das fird dann  dody Pei einer fiinfiophiaen
Samilie nicht 150, jondern 300 Semmeln, dabei
nidht cinaeredinet die Semmein, die die Kinder
aur 10 1hr - Jaufe in die Schule mitbefommen.
Sodh Tnabper iit der Brofbedarf augerednret.
Bei uns toird nicdit fnapp acfodt, nnd trobbem
Petriat ber Drotbedarf fiir cine Hinftopfige
Samilic morallih durdidnitilich 40 Laib Brot
an je 1 &Kiloqramm, a8 find pro Perion
66 Siloarem Broi. Kraw Freund-WMarcusd be-
redmet et filoarantm Brot. BVrot wird boch
geaeffen, um bden Sunger s ftillen. Womit
pber iallen arme Qeute thren Sunaer Hillen, da i

body die anderen Qebenzmittel unerfdivinalidh
find? Wir miiffen  mit gefunden WMeniden
redmen, Dbie Wppetit Hoben, und nidt mit
?mstgm._ die bdurdy Delifatefjen fatt gqetvorden
ind.

€in Qefer [t fid) wie folat bernehmen:
~Gegenitber den Bemerfungen der Frau Freunds
Marcus bitte id) folgende Entgegnung aigie
nebmen : Bezitglich des Mehlverbranches habe idy
als Mann feine Ucberficht, wob!l aber ieify id)
al8 Oberbaupt einer fiinffopfigen Framuilie,
welde Babl dodh  al8 Beifpiel angenommien
worden ift, dak idy taglich anberthald Laib Brot
bendttae, was bei diefer foloffalen Ghrdfe der
gegentwdrtig aum Breid bvon 46 Heller ausdge-
gebenen Stitde foum  qld8  guviel betradtet
erben fann. Weiter modite i) den Menjden
fehien, der sum Raffee, o0 er jebt gum Frithjtic

i halben Semmel begnitgen Idnnte und wiirde.

oder gur Jaufe genommen tird, jidy mit einer

€3 fann died nur gefdehen, wenn man um
Domel geht und dort fatt Semmeln biverie
Najdhereten nimmt, die bann natiirlidy bden
Appetit auf Brot und dergleidhen rwegnehmen.”
Gin aweiter Familienvater jdreibt uns: ,3u
den unter bdiejem Titel mf Seite 3 Yhrer
Morgennummer vom 2. d. icdergegebenen
| Daclegungen breier Rednerinnen  erjudie idh,
Tran Grafin Waltersfirden und Fran Freunds
Marcus - dod) sur Angabe bdefjen anffordern an
wollen, wad jener Viiraer, den die Frau Brafin
jamt Rerd und @rieh und bernmtlich
audy Gebdd taalich 90 Gramun Mebl  pumeiit
und dem bdie anbdere Daime an Mehl und Brot |
mit Semmeln wenigitensd 150 Gramm tug[g&; gee
ftattet, fonft au fich nimmt. Vermutlidy ergichige
Mengen Fleifd, Gemitje, Ml umd Eier, Nun
fallt e5 aber felbjt Befjer geftellien Leunten bes
Mittelftandes immer fdtverer, Fleifd, Erer und-
Mildy und sum Teil aud) fdon Gemiife andy
nie einmal tdglid, nidht ebwa in ausreidiender
Menge, fonbern gewiflermafen als Beiaabe,
auf ben Tifdh au ftellen, ba die Preife bdiejer
Gaden unerfdminglid werden. Das Brot und
pag mit Rartoffeln geftredte ofinebin idiledite
Tebl bildet aljo die Hauptnabhrung. Und ivie
ioll ¢3 werben, bis die Startoffeln, Die fid bes
Fanntlid) nicht 3u long in dad Hrithiahr halten
lajfen, vetbraudt find? Sparensfebrte bie jekige
| Teuerung jchon die lingfte Heit jeden, ber eftvald
bom Soushalt berfteht und Bejdrdntte Mittel
Bat, 9n bem, dem e8 erft jelt gelebrt werben foll,
ift wobl Sopfen und Malz berloren, gar bei
joldher Anmiveijung, bie su Einwdnden Derauss
forbert. TWer aber au fparenm veriteht, Fleijdy,
Mildh, Gier und deraleichen nod) bezahlen fann,
der wird bejtenfalls von den 240 Gramm Mebl
und Gebid etiwas fiir die Tage auriidlegen, bis
alled andere ihm und bielleidht aud) feinen Rate
aeberinnen gu teuer getvorben fein iwird und
die 240 Gramm ohne Rartoffeln faum mehe
langer; werden, Und die gemy Armen? Die

baben: bei etficien ®indern linaft nidit mehe

Sie Mittel. 1 fich tAglid) bro Ropf 240 Gramm
Mehl zu faufen." : Ve
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