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Mus Repcejzentagudray int  Cijenburdcr
Somitat witd und gejhricoen: Sehr qecheie Nevaltion! Jn
cincr dentfchen Tagesseitung lojen wic Fiiwglic) civen Ietifel,
bemgitfolge 8 gelungen fein foll, ans Strob ‘.'l:H el Ber: |
Jufteflen. nfifld) dejjen mbdten it 8 nidt verjawmen, b}‘t'
jehr geehrien NRedafiion  nadhitchendes mitziteilen: Hier in
MNepeejsentgpbran cryiblen uns alte Seuie, bafk na
im ahre 18458 qu3 den Molbenjpindelr bes Simfuriy (Mais)
Mebl bereitete. Dicjes Mehe oIl febr nabrbhajt und, dew da-
maligen Verhiltnifjen entfpredyend, andy qany jdhmadhajt 0
weien jein. Bielleicht dienen wiv durd) dicfe Nadyicht cin Hein
yoeniq dee . Milgemeinbeit, wasd uns jebe jromen Yoiirde. Hody
adjtungevollji: Die Spitalsvenvaliung des bifchiflichen Rejerve:
ogarets in JMepeefzentgyiray, Pojt Heavjalu. ;

Siest iit g bemerfen, dap e3 in dec Tat dem Verliner
Ghemifer. Dr. Fricdlander gelungen ijt, ans Steoh  AMebl,
allerdings mur fiit Futterzwede, bergujtcllen. Tajy die
Stolbenipindelit vom Stufuruz in Notzeiten zur Brotbercitung
Wermendung fanbden, ift gleidhialls Tatiade. (Ebenjo wurden ja
dic Aehrenfpindeln verjchiedence Getreidearten unicr das Hrot
“verbader. Bldttert mant in dent alten Aften und bile man
Almjchaar i den vilferfundlichen Werlen, jo findet man iiber-
‘haupt, dafi unjer Rricasbrot cine gamge Reibe merbwiitdiger
Olonen Hat. M3 den jogenannten Pyramidenterten, dic dew |
britteir. Sahrhundert v. Chr. angehorew, ergibt Yich in Ueber- |
cinjtimmung  mit viel jfpiteren Mitteilungen ded rdmijchen
Cdyiftitellers Diobor, bafy die alten Acqhpicer in deiw diwech -
cine unzurcichende  Niliberfdiwemminmg  Herbeigefiihrien . Mot
jlandsiaheen, wie fic nur ju hiufig vorfamen und and) i der
Bibel and der Mojesjeit enwdhnt werden, die Wuraeln der das
mal8 nod) endloje Ujerdididyte Dildenden Papyrusjtande
with Her Cotusblume getroduet und gecricbenw dem Reige  3u- |
Jesterr. Boat dew- Skothenvdlfern ant wmwirtlichen norddjtlichen |
Meflade bes Schivarzen Meered  erzdblt e Geograph  der |
romijdjen Saijeryeit, daf fie getroducte i d e svijden |
Cteinen jervicbeir 1md died Fijchuehl dem Brote jujebten —
cint Notbehelf, der and) bei deir Lappen der Halbinjel SKola
e Weigen Meer befannt ift. Dabet fei aleid) envdbnt, Ddaf
ians der Wikingerzeit von cinem fdpwedijden  Foridier Brofe
fauigefunben Yourden, dic aud qrob jertleinerter VAcererbie und
{evichtentinde beftehen. Sie find wngweifelbaft ald ein Motbrot
‘anzujchen, da die jouft gefundenen BVrote aud Gerijie her
gejtellt ware. \ ;

Sin den fehlimment Seiten der Eheiftenverfolgung unter
Saifer Diotletian lebten nad)y Auaujtinus die in dic Schluchten
'per  nochajrifanijden  Wiiftengebivge  geflithteten’  Chnjten
inonatelang bon Sudien”, dad heifit Hungerbrot aus Steanch-
und  Oroswourgeln. Vo dhnlidhem  Broterjals wifjen.  die
i,t'[f:ifnfnr[rf]t:t Anunfer und Hrapf aus dem Nigerlande und Djt
jofrifa gu Deridhten; ovic Bujdhmdnner der Salobati, die cigent:
(lich immer in eciner Nolftandszeit leben, Deniibten die. diden
Wurgelitode der Welmitichia  Mirabilis, einer nrerfwiicdigen
Eteppenpilange, - zur Bereitung einer - Himmerlidien, brofjladben:
Jdbulicherr Spetje. Den jelfjamjten Broterjal hHaben wobl einige
Landianetjidmme ded nocdlidhen Sitdbamerifa entdedi: fic be-
niifsen ecine weidye, fettige tonige Erde, die Alerander
. HSumboldt zuerft  unterfudyt, der Orinoforeijende Appun
dami ip{itcf etprobt und bunagecftillend gefuuden bat
i:':z.l'l. oen mittelalterlichen Dungersndten, die Curopa mebriad
ihetmfuchterr,  wutben  Sajtanien,  NRitbenjdhnisel, Gidjeln,
;ﬂubncu, in aud) Mood, Birdenvinbe 1nd Sigemehl dem Brot:
fteig sugejest. Dic Chronifen dec deutidhen Stadte erzihlen e
;Tialrnli_dje Eingelheiten, dic dem quten Magenw wid der  Yn
hruch3lofigheit der damaligen Gefdilechier alle Ehre maditen.
(Aber audy in Der nemeren Jeit lehrte die Not, das Brot durch
Joldie und dhnlidje sweifelbafic Sutaten zu ,ftreden”. Jm Jabie

(1773 gab ecin Dr. Strauberg ju Stodholm das NReyept cines
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(JMiibenbrotes, dag von der jdwedijden Atabemic der
Wifjenjchaften als vorziiglich beguiachtet wurde. Danad) ywurden
Jactochte unn s Mus zerftambfie Koblvitben zu gleidhen Teilen
it Roggen: und Gerfteinmehl wnter  Bujats -von Todendem
Waffer s einem Teig verbnctet, der Damm unier Jugabe voi
Zauerteig jum Gdren und Aufgehen gebradt wiurde’.  Diek
Hrot wurde in dent grofew Motiahr 1847, bad wie dhinlichy in
Franfreich bor 1789 dem. Nevolutiondjalhr vorandging und
offethand Umijtutggedanten den Boden cbnele, bow einigen
Lareern in Hefjen cingefiibet und foll fid)y qrofier Veliebtheit
cefrent haben.  Jn derjelben  HumgerSjeit wiurde and) das .
Eidyelbrot giemlich volf3titmlich, wobei die zeridhnittenen
Cidjeln znetjt burch biter ernenectes TWafjer andgelangt und
dann getrodet, aemablen mnd dem Teig juqeiekt wanrden.

Wie Moo s jogar und L leebliitenmehl — aus
Do getrodnetenr und gerrichenen Blitentopjer des roeifen unbd
jpoten Stlees Derpefielit — af8 Broterjah moglidy find, baben
joie Notzeiten vor der franzbiiidhen Revolution, Ddie Hivpolyt
| Taine fo padend gejchildert hat, und dag Elend der jehlefijchen
eber umr die MMitte des vorigen Jabhrbunderts neseigt, das in
terbart Houptmanns béfannter Diditung nadilingt. - Die Be:
nitgung der Quedenmwurzeln, einer jtarf mwuchernden
iGiradart,  wiucde 1850 von bem Tberprijidenten von Bronbeus
jburg amtlich ald8 Meblerfak fiir die Brotbereitung empjohlen.
Unb in einter 1817 erjhienenen Sdyrift, dic jogar eine zweile
{uilage erleble, fblug der UniverfitdtSprofefjor Yutentieth in
Litbingen gar ein Brot mit Sdgefpdneinial vor, dad
freilich feinen Antlang faud. Man jicht: Fix jind mit unicven
\Serieadbrot_nod) gar, nidht jehledht doram, m“
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