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Der erfte Kriegshvetiag.
Mifehorot und Maishrot.

Eigentlich Doben wic ja jhon Mrieqbrot qe:
igeflen in Form Der Halbichwarsen feinen Weden, die
ettt Wochen an bie Stelle der Semmeln, Kipfeln,
'Baunzerin ober Siriezeln und sum Morgeniaffee
|prafentiert wurben. Mber exit feit gejternt find wir tat:
{adlid mit unferm BVrotfonfum im Sriegdzuftande,
iinbent nun bad Berbot bed Rlcingebads in IBiri:
[famfeit gefreten ift. Pian wird fid) awdy daran ge:
Iwobnen. BVorldufig tourben geftern nody manderle |
ianbre Badercien jtatt ded8 Sdwaribroted unbd neben |
bemfellen bermwendet, jum Deifpiel Wafferamichad |
ober Grzeugnifie ber Hausbiideret. Dad mwird aber
audy aufhdren, wenn die nod) porhanbenen Weipmehl=
Horten aufgebraundit fintb. 1cbrigens {hmedt bad jebige
Srieg8brot ganz gutf, und man tird fid) dbabei jdon
fiber bie Beit 18 sur Ernie hinaudheljen. Uber felbit
wenn bie Mifdung eine andre moirdh, mwenn oud
Moggen= und Gerjtennmebl fnapyer werben jollte, und
mehr Maidmehl sur TVermwendung formmt, twerden mwir
‘&8 tragen fonnen 613 jur neuen Fedijung.

1leber da3 Maidbrot DHerriden borlaufig
felbft in den Facifreifen der BVider verfdiedene An-
tfiditen. Bicle berfelben find der Deinung, daf reines
Maidbrot nidht Herzuftellen fei. Da fommt und nun
lein ®egenbeweid ing Haud in Form eined Jaibed
'Maisbrot, wie bie froafijdien Vauern ed faft aus-
IdlieBlich 3um Handaebraudh) Haben. G2 fieht anfen
yoobl etivasd riffig auld, {dmedt aber gang qut. Ein|
i reund unfred Blatted, ber und Hiefe Loftprobe itber- |
| fembte, jhreibt und bazu: ,Diejed Maidbrot it wohl
nidht fo Daltbar (hdditend fiinf Tage), Hat aber dabet
1den febr seitgemdfien Borteil, febr fattigend zu fein.
[ Die Derjtellung des Maidbroted Bet und und in
i Giidtirol ift twohl verjdhieden, ba joldjed in Ieptercr
p@egend in erffer Qinie aui Daumer Beredinet if,
{beshald troden Yergejtellt ivird umd mebr einem |
! Biniebad dhnelt, a3 nun die Herjtellung ded Mais-
i broted Beirifit, mwie e3 in froatien gegefjen wird, fo |
tware boreri zu Demerfen, baB bad Maidmebl
frifd jein muf; jeloed fanu aud) bei Defter Pilege
inicht Tangere Beit Iagern, unb ijt €3 mwohl am Bejten, |
23'{o su maden, ivie e3 unjre Bauern madien, die
gerabe fo viel Taid mablen, alé jie aum einmaligen
fBaden TDrauden. Der Maid it febr vein gz
mablen und dari nidit grieflid fein. Bur Cricugung |
eined guten, jOmadbajlen Maidbroted ijt folgemnde
Behandlung genan einsubalten: Nadjdem man bdad
trodene IMaidmebl gut durdigejiebt DHat, wich felbesd |
mit ficdenbem Weiier iibergoiien und fehen gelaijen, |
Bi3 es. vollig exialtet., €5 iwird Gierauj mit etivad |
‘SMatdmedl ein ,Damipfel” gemadit (gefesit!), welded
man geben” Tagt. 2us dem erlalteten Maismebl |
wirh bammy ein fejter Reig gefneiet, v e nig gejalzen, |
und dacf man felbed nidit jtari geben laffer. Bum|
Baden diefes Teiged it Jogleidy cine Hohe Hisey
notig, Tonjt wird e3 ivie jeded anbdre Vot gebaden.
G o ergougted Wrot ift gefund und Tdmadhait,
Ia'mh wirh aud Verwi (. ceven mit Butter oder Honig
v(oder oud) ofne bicje Sutaten) gut nunden,

Mir miiijen es den Fachleuten iiberlafien, diefes
Hadrezept auj feine Ridhtigleit au priifen, gIguEten
aber Den . woblgemeinten RNat eined Maidbrot-
forjumenten unfern Rejern  nidit !Jnrenﬂ‘mlh:‘n A
biirjen. : ® i

Worlaufig find wir nod) nicht fo weit, bafp ivir
autf reined TNaisbrot angemwiejen waren; niodh f}alj_cu
wir Mifhmeblvorrite genug, Ddie und dad jebige
Qiviegabrot geftatten. Wi iverben und aud) daran
getvdbnen, wie an mandjed andre, dad und ber fixieg
Peicherte. &3 folf unfern twohlwollendben Feinben
nicht gelingen, unéd burd) Humnger miirbe 3u *{nad}mt.
Gibra fein Mijdbrot melhr, mun o effen twir eben
audy Maeigbrot!
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