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= Das Problem des Maisbrotes,
Bon Prof. Dr, Rubolf Bernhart,

Lon den Ernibrungsiragen, die alle freife
m gegenwirtigen Seitpunft in reidem Maie
bc;&mhgen,..w:rb die Frage um das tiglide
Brot em meiften evbriert. Biele finden, daf die
Brnmtpngn, die ihnen auf Grund iHrer Brots
farte tdglid) aur Verfiigung jtebt, mehr al8 aqus.
reidend ift, ja, daf fie mit der Hiilfte andy qus-
fommen founten, mandie — und dazu gehoren
nidit nur Minderbemittelte — modten mefr
Brot cinfaufen, al8 ihnen gefetlicdh sufommt.
Ebenjo geterlt find dic PMeinungen iiber bdie
Sdmadbaftigfeit bes Brotes, wobei wohl jene,
denen das Kriegsbrot fo gut jhmedt, baf fie
es aud) nady Beendigung des Sricged tveiter
genichen wollten, .in ber Minderheit Hleiben
werden. Gewif. ift, dafy der Mais al2 Nahrungs-
mittel mandye Unbanger gefunden Hat, die fich
feiner aud) in Fricbendseiten gern tweiter be-
Dienen werben.

Ueber Die Frage, ob Nadjteile bHei au s-
fdhlieflidyer oder voriegender Ernahrung
ourd) Maisprodufie eintreten Ionnten, haben
Uerate und Hogienifer ju enticdheiden.

Der den Lefern der ,Beit” qud einem Arkifel
(bom 17. Mir3) befanmie Karlshader Badearst

Dr. U Lorawd, der Berfafier ves aus-
peterdmeten  Merfes |, Die  rationelle Er-
ndounggweife”, deflen Durdfidt twegen des

reiden Jnfaltes und der qemeinberitindlidien
Darftellung icdem, der fidy Fiir Erndhrings-
fragen intereffiert, empfoblen toerden fann, tritt
feit langem fiir ausrveidendere Vertpendutg von
Maisproduften jur menidhlichen Erndbrung ein.
€2 heift in dem gemannten Worke, bak ber Mais
ein gejunded Gifen iit, was am beften oud dem
frifhen fusieben der Weenidien hervoraeht, bei
denen er in der Malirung eine bedeutonde Stelie
cinnimmt.

Bom  Standpunft  ded  Nabrunadmrithel.
dieniifiers it geqen die Bertwendina bon 1t ne
berborbenem Mais zur menidh
lidien Crendhvuna gewif niditd  cinguwenden.
Jtad)y fonig  enthalt Paismehl an  Saupt
nahrungéitoffen 14 Progent Giweif, 711 Pro-
gent Stoblehydrate (Stavke und Juder) umd
39 Prozent Fett. €8 iibertrifit Weizen- und
Rogaenmedl an Eiweik und an Fett, uno
forvmt ibin an Soblehvdraten nabhe. Der Mais
enthalt audy wertvolle Nahrialse, wic Phosphor,
in giemlid) qrofer Menge, und audy Eijen. Ver.
haltnigmdhig arm it er an §ali.

Bon der groften Bedeuhung it die Tatjade,
baf Maismehl wentg halther ift. Wakrend
fidy das Mehl aus anberen Getreidefriiditen
iiber den Winter nabegu  unverdndert erhalt
und nur vom Frithjabr an forgjamer bebanbdelt
werden muf (dfter fieben!), da es mit Eintritt
ber wiarmeren Jahreszeit sum BVerderben neigt,
erheijdht Maismehl qgleidh bvom Beginn  der
€inlagerung an Hie allergrofte Nufmerfiom-
feit. Befondere BVorjorge verdient dag Mais-
mehl, dad wir jegt erbalten, da 8 nidit mur
weitgehend ausgemablen wird, o daf  aud
Teile des fetthaltigen,: aum  Hanzigerden
neigenden $eimes in  %as  Wiehl gelangen,
jondern audy feudbter ift, weil es jdon groftens
teils cus Neumais ftammt, der hbheren Taffer-
adbalt befigt alsd Nltmais, daz Produft der
vorfegten Ernte. Die Haudframen jollen Mais-
mehl nie in einer Sdyublade der naturgemif
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iblofem . :
rourden Dol audy fdidn. it Sdieier Ridytumal Bers |

feudhten Riide oufbetvabren. Dag Viehl twird
darin in Filrsefter Beit bitter, zicht wobl aud)
Feudytigfeit an und befommt dann auferdem
einen jouerlidien Geruch und Gejdmad. Einen
Borrat an Maismedhl bewahrt man fiir  dred
bi8 bier Wodhen am beften in Leinwanbdiidden,
in [uftiger Sammer bangend, auf. €3 tiire
tobl melr als bedauerlidh, twenn die fitrslich
bon der ,Beit” gebradite Nadyricht, baf #in den
Iegten Tagen in veridhicdenen Begirfen grofere
engen anjdieinend verdorbenen WMebhles im
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Hausmift wahrgenommen worben jein jollen”,
auf Lahrheit berubte.

Die Froae, woraus dad Brot bejteht, das die |
Wicner jept als ,Rricasbrot” genicfien, ird
gegenmdrtiy oft aufgeworfen. &ie ijt in biefer
allgemeinen Faffung nicht leidht an  beants
worten. Cine behordlidhe Verfilgung aur Sere
ftellung eined8 einheitlidien friegs-
broted beftehit bermalen nody nidt. Cs gilt
nody die Berordnung bom 30, Januar b. 5., bie
befogt, daf Weisenbrotmehl und Roggenmehl
aur Erseugung von Brot nur in einer Menge
berivendet werden bitrfen, die 50 Progent des’
Gefamtgervidites der  au berarbeitenden Mebl-
menge nidt diberjteigt,. Der Mejt hat aud
Serften-, Mais-, Hafer-, Reig-, Hartofielwalze,
Startofigitarfemebl oder Sartofielbrei eingeln
ober in beliebiger Mijdaung  3u Bejtehen. So
erfldrt o8 fidh), dak das Brot, das wir in Wien
acniefen, febr beridieden im Ausiehen und im
Gefdnmad ift. Oft bort man die Anfidt dukern,
baB a8 Brot, dbas bdie Brotfabrifen Herftellen,
befer fei al8 bas Brot bder mittleren unbd
fleineren Biadereibotriche. Dad mag ridtig jein
und hat dann wobl feinen Grund bdarin, daf
groBe Belriebe biclfad) itber gqrofere DMengen
bon Teizen- und Rogaenmehl berfitgen, die fie
im gefeglidien AudmaRe Fur Broterzeugung
vertwenden fonnen. Mittlere und fleinere Be-
fricbe, bie iiber Vorrate nidht verfitgen, miiffen
jebod) bas MMebl verbaden, das ihnen and den
Borriten der Gemeinde auformmt, und dad ijt
gum groften Teil Maismebl. Jene Biader aber,
die dad8 Maismehl oaufftapeln und nur Hasd
Mifdymebl vertvenden, Ilaufen Gefabr, bom
meiteren  Mehlbesitg ous  Gemeindeborriten
ausgejdiofien zu mwerden. BVielfad) werden 3ur
Broferseuqung audh in befdranttem Husmake
Rartoffelbret und Rartoffelitirfe berangejogen.
Die Teriwendung bdiefer Brotfurrogate in einer
Menge unter 20 Prozent mdve nur. 3u e-
griifen. Tas Brot ‘toird dadurd) weniger leidht
austrodnen, und durdy die Faliveiche Sartoffel
wird ber geringe faligebalt des Mais 1wett-
gemadyt toerden. '

Die Bader ftellen dad EDhiﬁmﬁr[-EU{i-i&ibmt
mit Sefe  and nrit Sauerteiq Her. _ Die Here
ftellamg mit Sefe ift, obaleidh Tojtipieliger, fiir
bie Bader tednitd) cinfadier 1md fiir den Stom-
fumenten borteilbafter, da der Gejdmmad bHer
burdy Hefe geloderten Brote bejfer it Saer-
teig verleigt wobl rveinen Roggenbroten einen
auten @efdimad, Bei Dodbrogentigen Maid- |
Broten tritt die Sadure aber umangenehm ervor.
Wic Prefhefefabrifanten berfidern, i an
PreBhefe fein Manael eintveten. Durdy Be-
idaffurg bon RNobjuder und Malafeimen unbd
durd) die Borrdte an widht mafifahigen Sorten
bon Hintergerite und Defeftmais it die Er
seugung bon Prehefe in dem Ausmap, wie fie
feit anuar diejes Safres betrieben wird, aud)
fiir bie folgendben Monate fichergeltellt. i

Obaleich farmm angundhinen #t, Dol wic vor
die  Moiwendigheit  qeffellt Yoerden,  aus
Maidmehl Brot  Herauitellen, |

fudhe unternonmmen. €5 ift bisher Fmwar nod
nidit gelungen, ausidiieblidh aus Mais-
mehl ein Brot in unjerem Sinme AlL_ergeugen,
body wuriden fleinere, flade Gebiditiide daraus
hergeftellt, bHie fetlweife qut gelodert waren
und im frifden Buftand oud) gang gut fdmed-
ter. Die uns aus RKroatien, Sitbungarn, dem
fiiftenfond und teiliveife andy aus Tirol umter
der Begeidhmmg »Daisbrot” mme_fmmnen'en
Cryengnifie eriwiejen fidh nidit ol$ reine Mais.
Drote, fondern ald Mifdbrote, die 20 Rrozent
und daviiber an Weizen- oder Rogaenmehl ent-
Bielben.




	Seite

