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l- Sileic und Sleienbrot,

Die gerechtiertiglen Vejdymwerben iiber Dbie fdlechie,

Lualifat besd Brotes, bie in ben abgelaufenen et Wodjen
allgemein waren und aud) vom ;*Bﬁrﬁermeﬁfer ald aus=
freffend anerfannt wurben, jind in ber bunfleren|
Sarbung allein nidht Degriinbet, Dunileres|
Hrot, menn 8 aud reinem, pefundem, nidt muffigem
und nicdt fdhinumeligem Viehl forgfaltig Deveitet wird, ift
an fidy nidyt fehiadlich), Die Facbe geht banu auf einen
gjrﬁi]ereu Sleiegebalt uriid, eber bie MNolle der Kleie im
ot find viele nicht untexvidhtet. Daf fie die Gefundheit
an fidy nidpt jchadigt, geht {don baraud hHervor, baf
TMediginalbrote mit ftarfem fleiegehalt wie Grahom= und|
6i111|)nn§brnt bei gewiffen Gelvanfungen bdivelt vevordnet |
wetben, !

Wenn RKleie jedod) das Brot aud) nicht jdhadlidy
macdht, fo madit fie e8 bod) fhwerer verbaulid) und
wemger nahrhajt, Darin und  nidt in der Gefihrdung
ber Gejundheit liegt ihr Tachteil. Tue bei gejdhmwdadytem
Magen, ber nur leidht verboulidie Stoffe vertrigt, (it
dywarged Brot der Gejundheit ablvaglid). Daher mufte jiiv
oldje Magentrante Weifbrot befonder8 gefordert mwerden.

Der friftige Magen und Darm be8 Gefunden pet=
[angt und vertrdgt ein gemiﬁes Mah von Sleicgufab, |
wad alle Sdmwacrgbrotefjer wiffen. Man i?t;
neueftens umgelelhet fo weit gegangen, au _behaupten,
gefund fei nur ein Bo[{fornbrot, dad ift ein Brot,|
bag aus bem vollen forn, aus Sdale und RKertr, befeht, |
ein Brot, wie ¢§ unfeve Altvorbern egeffenn Habem, unb|
freibt viele Grlvanfungen und ben BVerfall des menfd)=|
lichen  ®ebiffe8 bemt CGrfal bes BolllornbroteS bdurd)
TWeihbrot ju. Dem Sdycine nad) nidt ofne Ginnd, Denn
bie Sleie enthilt fehr viel Nabrmert: Weigentleie 17 bis
18 Progent Giweikfioffe, 4 bid8 5 Progent Juder, gegen
4 Progent Fett, 30 Progent Holafaferftolf, gegen 22 Progent
@tirfe; dte Noggentleie bleibt nidyt weit hinter ihe ?urﬁd‘.
Bon befonderer Widytigleit aber find  Dbie  mineralifdjen
Galge, bienprmiegend i ber Hleie vorxe
tommen, und die Liebig. im Auge gehabt hat,
wenn et fagt: ,Je weifier das Mehl, bdefio weniger Nihe-

| wert Defist e8; ofne bie Mitwirfung dber Nihrfalze werden
bie anberen Nithriioffe entertet 1* Die Kleie enthilt nidht
blok Salf und Phosphorfiire, aud) Rhoban, Fluor und
Stiejelfdure, durdaus Stojfe, Ddie Dder OrganiSmusd beim
Yufbau ber Snoden= wie der Nevvenjubflany Dendtigt.

: Diefe Mineraljalze jedbod) fihren wic und aud
burd) ben Genuf von Gemifen au, und dburd) fie wird
aljo bie flefe auf Td&nmrﬂjaﬁere MBetfe erfept, TWas Den|

| Rhrmert der flefe betrifft, fo ijt er unbeftreitbar, nur

fdade, dak ber menidlide Magen nicht imftande ift, die

@nr%fnicr u gerlegen, bie biefe Nabritoffe enthalt, Dex

tierifdhe Magen, in&befonbdeve jener ber Wieberfduer, ift

eingerichtet, bie Sleie aufuidylichen, fiiv bie Grnihrung

{ unjerer Hausdtiere ift fie eim geeignete8 Miltel. BVeim

Menidgen exzengt fie der Hauptface nad) nur ein Gefithl

ber Gattigung, ohne mit ihrem gangen Gehalt wirllid) qu

niifren, (;bi[:t immerhin einen ﬁtet} ibrer Stoffe, » =
befonbeve ber Salze, ab und regt den Davm in glnftiger
| 2Beife an, Das ilt alles, . :

i Ynbers flitnde ¢8, wenn 8 geldnge, bie fleie durd
ein  Defonbere8 Wiahlverfahren aufjufdhlichen. a8 it
verfudjt worben, ift im Qaboratorium audy jdjon ges

{ lungen; aber wie e8 fdeint, nod) nicht in fo einfacher

unb billiger Aeife, bdafi ber ﬂ}nrgung im grofen und

erholen mive. Glelingt
bies eimmal — und jelit im Svieg gibt fidh) die Wiffens
fdaft bie allexqrbfite Widihe —, Eu wire bas BVollforn= unb

Stleienbrot tatjachlich cine gemaltige Eerei&%erung unfered

Nahrungdipielvaums, Solange Ddie Berjudje erfolglos
find, ift von der Mleie im Brot awar nidhtd gu befitvten,
aber aud) nidid Befonbered au erwarten. -
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