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Die Kleie als Nabrungsmitiel.
Bon Dr. Y. Loranb,
Badearat in Karlzbabd.

Dhne Fleijdy fann ber Menfdy redht lange bei
pollem fb.‘foljl{‘u‘__rttthulr IJL'mE}_r:n, ohne Vrot _Infll‘lf
P! SRie  fehr  der Wenijd ant Brote bangt,
I'mn am belten nur der Urat IJutri'L;,cn per oft
in der Lage it 3utwrfmnfe au feben, und ibnen
bie Brotnabring mebhr oder minder, mandymal

fogar auf eiwige Heit ganazlich ents
Gine Broifnot miigte aljo mit allen WMitteln
perhinbert twerden, wnd twir onnten mit gqroger
Mabrideinlichett mit unjeren Meblborraten
| B8 ,1111'1 naditen Septeniber ausformmen, falld
twir die Mleie mit aur Brotbereitung heran=
atchen toiicben. Nun leibet aber die Verbaulid-
feit bes Broted durdy den Bujah von grobber-
mahlener §Slete, und nidt nuy diefe, jondern
audy ein Teil der itbrigen Nabrung tviirde bet
bielen PMenjden unverdant und jo unaudges
nitgt im Stubl obachen. Gang Bejonderd ber fo
widtige Eiweifbejtandteil bder §lele mwird nur
wenig audgentibt, und Rubner jddbte bor einer
. Meibe von Jabhren den Verluit auf etva 800
Millionen Wiart, den das Nationaloermogen
Dentidhlandd dadurdy erlewet, dag die Rleie
nidit  gur menjdliden Nabrung vendbraudt
fverhen fann. Da pie Hleie dem Miillerels
progeg bei ber Bermahlung groBe tedinijde
Sdyvierigleiten Dbietet, fo  ird gewdhnlidy die
§tleie vom iibrigen Pebl ageidiedben und zur
Bichnabrung berivendet, twober aber merf-
tmnhmcunuw pergefjen toird, bdaf audy bdie
Tiere bie Rleie nidt fjebhr qut
fonnen, aufer bielleicht dog3 Sdiwein, dad einen
beneidbenswerten Magen dbefibt und Dbeinabe
alled perdbaut, Nun fonmmen mwir aber diejen
@:ﬁmwrmtmiuu aud dem TWege qebhen, penn
wir die PMethode ded BVonner Hhgienifers Ge-
Beimrat Vrof. Finfler amoenden, wobdurdy die
#tlete auf bem nailen Wege umter Salzzugabe
au einem feinen Pehl vermablen toird. Hiers
purd wicd dad Eiveil aud den fie umbiillenden
Dolafafersellen anfaeidlofien, wie man fidh da-
{vort unter bdem Wifroffop ifberzengen Fanm.
Mudy fand Finfler bdurd) Berfudie, daf diefes
Stletermehl qut verbaut und audgeniilt wurbe.

Dies 1ft aber bon einer epodialen Bedeutng!
Denn die Rlete ift an Ehveil faft jo reid ie
bad Fleiid), aber mit bem Unteridied, bdah
daneben fich feine jdhadlicdhen Extraftibjtoffe be-
findben fwie beim Hleijd), bie die Wrterien und
Nieren mehr ober minder jdhadigen und jo aud
Dei der Entftehung der Arterienberfalfung eine
Holle fpielen.

Man fann nun died nad dem Finflerjden
PLerfabren fein bermablene SHleiemebl zu 20
ober 30 Progent dem Weizen=, Roggenmehl ufio,
aufeben, umnd oiefed Dderart geftredt iverden,
daf wir wm 20, ja 30 Progent mebr Mehlvor-
rate bejagen, wodurd alio ein Durdbalten bid
aur nidijten Ernte ermoglidt witrbe. Ein joldjes
Brot jdumedt nady meinen cigenen (Eruhrlmgcu
redht gut, felbjt nad adit bi5 zebn Tagen; ed
ioird alfo nidyt jo raid alt wie bie anberen Brot-
forten. ud) verurfodt es feine BViahingen und
Dinrrhden oie die fonjtigen Brotjorten, die bie
grobbermablenen  Sleiefhalen entbhalten. E3
ftellt ein quted dunfled SHausbrot bor, ein
joldes, twonad) bie ridhtigen Broteffer fich
fefnen.
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| Tubertuldjen aber cinen

Diefes unjer Verlangen nad dem taaliden
Brot bdiicfie faum dem Stirfemeblpehalt ded
Broted gelten — bafitr feblt ¢8 nidht an Surro-
gaten i form bon Wiehlipeifen, Reid und
fHartoffeln —, aud) nidt bem febr geringen
Ciweiaebalt, jondern meiner Meinung nad
joldhen &toffen, bie fiir ba3 Vejtehen bded
Menjden unentdehrlich jind, und bied find die
Malhrialze jowie gewifie andere Subjtanen, bie
wir nod) bejpredien twerden. Dieje Stoffe jind
nun in groferen PMengen in den mit grob aus-
qfnln!ﬂvncr §leie  gemijdhten Ediwarabroten
ald in dem daran fehr armen feinen Weifbrot
und unjeren ,grt"wwmnmcln mtluﬂten Hies
miit hangt ed aud) sufanunen, daf bie ein mkhc;
Sausbrot efjenbe arbeitende Bebolferung eine
DBrotentzichung viel jdwerer ertrdat ald bdie
Gemmel und feined Weikbrot efjenden bes
fikenden $flajjen. Solde hHodywidtige Nabrialse,
ic Cijen, ‘Phozphor und $alf, Ionnen die
Reichen in Form von Fleifd, Fijd, Etern zu
fih  mebhmen, ben  Urmen  aber bilbet
Dad SHausbrot eine febhr widitige Einnahms«
quelle  fitr diefe unentbebrlichen Nahrialze,
und 2mar der Sleteanteil ded3 Getreibeforns.
Muf den hohen Mabrialzgebalt bder Hleie bat
fhon der groBe Chemifer Suftus b, Liebig vor
bielen Jabren Bingemwiejern und ancelegentlidhit
pie Hevanaichung bed  ganjen @etreideforns
jur Crndhrung ded Meniden empiohlen. [dh
modite gern das @etreideforn in eine Parallele
mit der Mildy feben, da ed alle Bejtandteile
unjerer Nabrung: Eiweil, Hohlebhdrate, Fett,
Nihrjalze, enthalt. €8 iit alio eie c‘ﬁnnin poll-
fonumene i}nTnl:.m toie die *Mildy, und o mwie
die Mildh fitr den Saualing, jo 1it aud) dad Ge-
treibeforn ganiz unentbebrlich fitr den adien=
ben und den ertoadjenen Menfjden. Die Nale-
jalze, twie PhHodphor und Salf, bilben einen
widtigen Beftandteil bLed Slelettd und bes
Bahnipjtems, o dieje dem wadijendben SHorper
fehlen, Fommt e audy leichter aur Enititelhung
per Tuberfulofe. TWenn mwir mit Rontpens
ftrafilen a3 Sfelett eined an $nodentubers
fulofe leibenden Wenjden mit den normalen
nmunhvn Stnodien vergleidien, fo finden ivme
bet diejem einen didhten opafen Sihatten, beim
[ichten tranSparenten
als Reidhen ber Kalfarmut. So fand audy Hof-
rat Jtoeje bie mweifte Tuberfulofe und aud
bie wenigiten Militirtauglidien in den Gegen-
den, o in der Nabrung und im Trintmafjer
eine Salfarmut Beftand. Bu beadten ijt, dak
der falf aud) unjere Getoebe bor ber S¥nbafion
mit feindlidhen Sleinleberveien ikt und uns
io por Jnfeftionsfrantheiten Dbewabren biljt.
Der §alf bat aud barntreeibenbe Eigenjdhaften,
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