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weshald audy Brof. Loew und Emmerid gqute
Griolge bet der Gidyt nach einer Kalfbehanblung
beobachtet Daben. Mber aud) bei S~= Neur-
afthenie. Die falf. und phosphorreidie Nabhrung
ift chen audhy bon qriftem Borteil fiir dasd
Nervenivjtent, ieil diefe Elemente einen widy»
tigen Bejtandieil aud der Sehirn- und Nerpen-
aellen bilben. uferdem ift nod) die Jufubr eines
widtigen Stoffes gu beadten, bder fid) aud in ber
ftleie, und awar in der unmittelbar der Sdhale
anliegenden Sleberzellenidyicht, befindet, unb dasd
find die Vitanrine. Die Bebeutung bicjer Stoffe
wurde erjt in den Iefiten Jabren nadigewieren,
und foir mwiffen nun, bak ihr FHehlen n der
Nahrung bedentende Storungen ded Nerben-
foftems Herborrufen fann, So fand man aud,
bafy der Sforbut und bdie Beriberi-RKrantheit,
die fich fo oft bet den Japanern und Bewohnern
Navas aeiat, die ausdidlichlid) bon polieriem
und  jeines Gilberhautdens Dberaubtem Reid
Ieben, gevade auf das Fehlen diejer Bitamine
auriidaufitbren jei. Srifdes Objt, Gemiije und
aud Sartoifeln find reidh an diefen Bitanrinen,
bie jidy wmmittelbar unter der Scale befinden.
Wenn man Sartoffeln jbalt, jo baben bie
Sehalen mit den davan anbaftenden Sdiditen
ben meijten angenehmen aromatifhen Gerud.
Deshald ift 8 aljo aud) angeeigt, fo mie i
¢ in meinem Budie iiber die rationelle €r-
nifirungsweife emnfoBl, die Sartoffeln in der
Sdiale au fochen und das Obit in der Sthale
au efjen.

Wir jeben aljo, tweld Hodhwertige Nabrung
bie Stleie fitr den Denjden bedeutet, und ed ift
jemmerichabe, dafy diefe jo etwei- und nifriali
reiche, fiir ben Tenjden uneqtﬁcijri-ul'}e Stofje
entbaltende Nabrung bem Bieh borgemworien |
fpird, anftatt dem Pienjden augefirhri su wer-
den. Dies gefdhieht, um einer Fleifdnot vorau-
bengen. 3u bebenfen ift aber, bah mehrere
fiilo Rlete notwendig find, Ia jelbit jed)s big
acit §tilo, um beim Bieh, beim Nind ober
Gchetn, nut ein Kilo Lebendgetwidyt su  er-
seugen, unb anbererjeits, dafy durd) eme folde
Stletemenge unfer Brotoorrat bedeutend ber-
mebrt werden famn, falls jie nad Fnfler fein
permahlen wird. Bwijden Fleiidy und Brot-
bejdyranfung ift aber erftere in hpaienijder
Besiehung wobl toett mebhr au empfeblen. Fiir
die fleie als BViehfutter gibt 8 mefrere Surro-
aate: jo ift mir gans unbegreiilid), weshald das
auf den Shladthinfen vergojiene, Jo citoeif- .
reiche Tierblut (15 bis 18 Progent Eimeikl)
nidit al8 Tierfutter verwendet wird, neben den |
Stiidyenabfallen. MMit Melaffesuder gujammen ift |
o8 ein erjtflafiiges Tierfutter! Ebenjo fann die |
Sefe biersu vervendet werden. Ein biel Sleie
pertilgended Tier ift Dad Sdhwein. Thogu
braudien wir aber feyt, o wir dem Sommer
entgegengehen, eine Etf}\mm_e.mdﬂ? Das fette
Semweinefleijd) ijt fite die heife E“;ﬂﬂrcﬁ}c}tt ber
Gefundheit ohnebin unzutraghd. et 1ft em
Tearmebildner und pait bejfer aur Nahmmg m |
aen Wintermonaten! fHiix den Somumer  ges
nitgend Sdveinefleifd su haben, damit einige

Salat fich gut jdmeden lajfen fonnen, unb hiers

fiie das fiir das Waddtum der findber fo 3u-
traaliche $leiebrot au miffen, wire mwohl redt

perfehrt! Uebragend it ja bad Sdwein ein
IMlesSfrefjer und fann audy mit Sitchenabfillen,
Tierblut mit Melaffe ufw. befjer bejtehen, ald
toir ohne Brot! Nur fiir die Kiibe, die Sindbers
mild) licfern, mdre Die SKleienabrung 3um
Trodeniutter 3u gerdbhren. Scdon wm die bei
und fo jdredlidh baufrge Stinderferblidifert m
Sommer 3u bertneiden, in den Fallen, Wwo bie
Mutter (was das Befte wire) ihr Kind nidt

Setit, wo wir fo biel unjerer [Landestinder
auf dem Sdlachtfelde berlieren, miite der
Stant wm o qrobere Fiirjorge fiir ein jeded
find, insbejondere der armen SLeute, baben,
bejjen Reben bejombers im  DeiBen Sommer
und in biefen teuren SRriegSieiten obnebin
haufiq qefdhrdet ift. Ein jeded joldes Rind fann
ia fpater der Staommbater oder bdie Stamme
mutter einer aabireichen FHamilie werbden.

Bwiidien Brot- oder Fleifdbinabphert mitten
mir ung fiiv Iebiere entjdeidben. Dap in biejen
Beiten iemand dreimal Hed Taged Hleifdy qe-
niegt, fann jdion ausd Gejundheitsriidiichten
nidht qutgebeifien werben, bejonbders bei Leuten
itber fitnfsig_Nabren. Uebrigens fommt ja ber
Wenid) im Sommer leidhier mit wenia FHietid)
aus. Sebr falid ift audy die Debauptung, vag
per frbeiter wm fo mebr #Hleijdy ber jdpverer
NArbeit effen mub. Nun ijt e3 eine Tatjadhe, DB
piec Musfelarbeit auf Sojten bded i den
Pusfeln abpelogerten  Siifitoffes qeidieht:
diejer aber ftammt aus ber Hdrfemehibaltigen
Nahrung, wie Reis, Kartoffeln, Brot ujo. Wit
piel Brot Fann mebr Ausddbauer bei der Arbeit
eraielt «ferden al3 mit biel Fleridy, Das eger
comitden Fann. Und in der Tot Hoben bie
Bepetarier bei fportlichen TWetleifbungen mebr
erite Preife geholt ald die Fleticheffer.

Jm Sommer miifte Fleiid) einmal bes Tages
genilgen: audy ift dad FKleiidh al2 Eiweips
nabrung leicht durd) Seefifche, Eier, Silfen-
fritchte und befonbderd bdurdy den eiweiBreiden
Stije erjelt. Berounderlidy ift e8 aud), dbaf det
fo ndbrende Sabeljau, womit Norvivegen uUns
reichlich veriehen fann, bei und jo wentg qe-
geffen mwird, todhrend die Siidlander, Spanier
und Portugicjen, danad eine formlich tolle
Borliebe befunden.

njtatt der Brotfarte fiir die arbeitende De-
volferung ware die Einfithrung einer Fleiid-
farte fiir die veiche Bebolferuna, weniaftens fiir
alle Berfonen iiber fiinfzig ¥abre; jowohl im
Jntereiie des Staated wie audy der oifentlidhen
Gejundbeit geboten, mit threm gimfjtigen Ein-
fluf auf dvie Berbittuna und Bebandlung bder
Nrterienverbalfung, = Gidt, Buderfrontheit,
Micrenleiben, ufim. TWir brauditen dann aud
teniger Lichfutter und fonnten infolgedefjen

cam Keben

mebe Sleie qur Brotbereibung verenden. Lann
hatten wir aud) den qrogen Grfola, dbaB fiir die
Zaufende unjerer enoffen, bdie auf dem
Sehladtfelde fallen, Sunbderitaujende mehr
crhalten Dleiben und nod) biele |

jaugen fanm.

Nahre thre Kraft wmd Tatigleit oom Eﬁcmh#
Q@ywn Tinnen.
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