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duser Brot

Man [hreibt uns:

s ijt erfreulidh su fehen, wie unfer , Kriegs:
prot” nady und nad immer mebr Hreunbe ge:
winnt. #ls es vor Wonaten feinen Eingug
bei uns bielt, feufste gar mandier; benn es
mar dodh eime Holge des Rrieges, Hiir fehr
piele bebeutete es eine Gntjagung, Bolls
brot gu eifen, Wian fonnte beobachten, wie
bie Qeute Biidereien bevorzugten, beren Brot
etwas Heller au fein fdien. Das weifje Brot
exhielt ploglidy eine Widtigleit, als wire es
gine Griftengbedingung, undb Ddas hHerrlidpe
Tollbrot wurde als minderwertig betradtet.
Heute haben jid) viele mit dem Rriegsbrot"
qusgefohnt; anbere aber erjehuen bie Riids
tehr bes Weifibrotes. Es wire fehr ju be-
ariien, wenn von fadlundiger Seite auf bie
arojen unbd widtigen WVorteile des Bollbrotes
aufmertiam gemadt wiitbe. Befanntlid witd
su biefem Brot bas Getreibe weit mehr auss
gemablen, als bies in {friedensgeiten ber Fall
wat. Dadurdy fommen nun aud) bie braunen
dufern Sdidten der Korner ins Mebhl, welde
bann bas buntlere BVrot verurfacen, Wiijten
nun alle Qeute, wie widtig fiir ben ujbau
bes Hdrpers gerade Dieje dufere Frudts
idhicht ift, fo wiitbe bie Adtung vor dem
,Rriegebrot” um vieles gehoben, Gerade in
piefen bunifern Teilen Ddes Korns find das
 Eiweil, bie Ndhrialze und die widtigen Qe
| bensitolfe enthalten, Warum nun gerade das
Beite dem BVieh verfiittexn? Bon fehr vielen
Yersten witd jdon lange die Widytigleit des
Rollbrotes betont, 3u fejter, gejunderfnodiens,
Bafhn- und Dustelbildung ijt es unerldfe
{id) S venfe an die Bauernlinber unferer
abgelegenen $ije, die nom Frdftige Jdbhne
haben. Gewil Ieben aud) bieje Bauernlinber
nidt immer hogieniid, abet [ie haben bod) ig-

¥eh ibr Dartes, [dwatjes Brot ju fauen, Cs
it eigentiimlidh, bak gerade gejunde Kinder
Sdwarzbrot fehr lieben, Was fiir eine MWohl=
tat cublidh bas immer mebhr gegefjene Gras
ham= unb Sdrotbrot fiirx viele Ber-
dauungsleidenbe bebeutet, ift befanni, Diejes
ift bas ibealfte Sdiwarsbrot, befonbers aud
iiit ben Gejunden. Tal dies vieletfeits jdon
erfannt morden ift, dafiiz zeugen die vielen
Gorten biejes Brotes, mwie RKleiebrot, Boll
weigendiditbrot, Pumpernidel, GSteinmege
brot ujm., bie gum Teil neu auftreten. Der
Porteil, ben Dbdiefe Brotjorten vor bem heu-
tigen ,Rriegsbrot” voraus Habem, Dejteht
barin, daf das Wiehl Hiefiir weniger jein ges
mahlen ijt und fo bdie Wagens und Darms
titigteit mehr anregt. JImmerhin ijt das Lolle
Brot weit mertvoller als bas friibere Weik-
und aud Sdwargbrot und man midte wiin=
lien, baf uns Diefes Brot erhalten bliebe.
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