L

e el

lagiiche Rondschan

ZS g

'artoﬂ’el und $Setferzeugung.
Bon Dr. med. Ebeling.

fingft bat die Crjahrung und Forjdung beftatial, b
ie e%ftﬂ?rgt!]unhlegenbin Unterfudyungen unbd Fejtjtellungen
er Forfder Boit und Pettenfofer tiber die Ernidbhrungs-
notwenbdigleiten des Tenfden, welde jahregehntelang bdie
Megeln fiir dbie Crnibrung vor{dricben, fid) nidt megr nuf-;
redjterhalten [affen; insbefondere erfdiittert wurte bie
Refire von der Totwenbigleit g_nmsﬁer Mierigen von Eimeif.
Die Grfabrung, fpiter dburd) bie For[chung beftitigt, lehrt,
baf man Gimeifmengen fci;r gut burd) ﬁ‘et_r erfefien tann.

Souiel {teht feft: man fann obne fierijies Ciwelp fehr
gut beftehen, wie dies das Beifpiel Der Legetarier ,321‘52-, mait
fann [ein Giweifbebiirfnis befriebigen aus Cimeifmengen,
wie fie die Pflange erzeugt. a %

5[{5 llmﬁ::{ﬁgliﬁdjfeii iteﬂi{te es fih) heraus, ohne Feit bas
Qeben erhalten zu foinnen.

MWozu hebi.irafen mir der {Fette? - Y

Einmal gum Aufbau des Kbrpers felbft, um ihm tm:
nitige forperfett 3u liefern, anberfeits aber ermeift fid) .bf-'f
Sett als wirmebilbende Quelle. JIm Berlauf des Gin;[l-
wechfels gerfegen fid) die Fette in Koblenfiure und TWafjer.

Diefer Berbrennungsvorgang jdafft uns die fiir den RKirper
nitige Wiirme. Betannt ift die Tatlade, i:m;_ﬁ bie in talteren
Ctrichen lebenben Dienfdhen ein groferes Fettbebiirinis an
ben %ng fegen wie die Bewohner fiidlider Begenben. 5

Der Minter fteht vor der Tiir, und ber griffte n,;:tl
unferer $Heevesmaflen muf bhiermit rednen und fid) E:J.f
gropen Feitverbraud cinriditen; um Dbdieje _Eatfud?e ’EIPHE"
wir nidt herumtommen. Cine Truppe, die ihr %ehbet}mfnrs
nidht befriebigen fann, leidet in rauber Witterung Einbufe

an Sdlagfiahigleit. .
- Eﬂﬁ‘asgfﬁi?' ghug» $eer gilt, hat in demfelben Sinne Be-
deutung filr die in ber Heimat verblicbene arbeitenbe Be-
vblferung, beren fdrperlidhe Spanntfraft hHeute vornehmlich
ir bie Bewiiltigung der Bebdiirfniffe unferer Miefenheere in
g[n!pwdj genommen wird. 2Aljo Fettbediirinis auf allen
eiten! : i
y: Fett fiir den Menfden bebeutet aber nidt allein
MWarmeerzeugung. Das Fett erweift fich aud) als eiweif-
fpavenber forper. ‘Bei geniigender Jufubr von Fett fann
man mit einer geringeren TMienge von Eiweifj austommen.

Diefe Tatjade folite man fich) in einer Jeit ber ﬁ_Tel[d)E
tnappheit immer vor 2Augen halten. Fleifd ift nun einma
bei unferen Lebensgewohnheiten bie vornehmlidhfte Duelle
fiir Giweifergeugung geworden; fprubelt diefe Quelle mem_ge:t'
ergiebig, fo beipt es an Ciweifj fparen, und Dies gejdyieh
burd) ﬁettau?uhr. Gin Korper, mit einem miBigen ‘{Eett:

olfter verfeben, fteigert bie Widerftandstrajt. Ausgemergelte,
Fett[nfc Menjchen fallen jdhneller einer Seudye anbeim und
aeigen in Tagen der Krantheit, in denen man von feinem
Fettvorrat leben muf, eine ungeheuer grofie Hinfalligteit
vem 2nfturm der frantheiterreqenbden Mddyte geqeniiber.

Jn jedem Heere fommen felbjt bei befter Berpflegungss
maglidfeit Tage vor, in denen Edymalhans Riichenmeifter
ift; in folcher Jeit Heifit es, om eigenen Jett au leben.

er bdrauBen im Felde war, wird zum begeifterten
Berehrer des Speds, bent man in friedlidien Jeiten hiichftens
als ?efd)nmrrsnerheifernhc Butat zu allerfei Braten und
©peilen gefdiit Hat. i
y iiBirngI{fanm alfo um bie Tatfade nicht herum, dah das

heutLdJe Bolt gerade in der jehigen Feit ein ausgefprodyenes
Fettbediirfnis geigt; daf man gwar obhne Fleild) niemals
aber ohne Fett bas Leben durdballen fanm, bap Ddie
| tommenbe Jahresgeit gang befonbdere Unfpriide an die Be-
friedigung bes {Fettbediirfnifjes ftellt. P

%8ie befhaffen wir uns nunm das fiir bie Bolfserndhrung
nbtige {Fett. [ ! ' :

Dwei Quellen ftehen zur ﬁierfnmmr&: einmal liefert ber
tierifthe SRorper Fett, anberfeits die Pilangenwell, wobei
unfere @efymadsridhiung im gangen und grofen  Das
tierifdye Fett hiher einfdydkt.
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Veider wurde eine der Quellen faft giinalid) verftopft”
burd) mangelnde Bufubr. Die Fett und Vel erjeugenien
Pilangen gedeiben in unferen Himmelsftrichen fpirclid), ober
wir haben ihren 2nbau in mangelnder Borausficht der
tommenben Kriegszeiten vernadliiffigt, wie 3. B. ben Mapss
bau. Die Lieferung anbderer Pianzenfette, wie das Eromu 8l
bas ben Delfudjen liefert, bas aus dem Sefam gemwopnneneg
gett, bas bes Delbaumes, ber Delpalme iibernabm bie
Cinfulbr qus fremden Rindern, welde durd) die Blodade
oder Aufpiren des Hanbelsverfehrs vbllig ausge[dattet
wurbe, Butter, audy tm Frieden in 3iem{i?em reife
ftebend, fonnte bie Bolfsernibrung miffen, [eitbem die
Stunftbutter (Margarine) fid) su ungeahnter Bebeutung und
Bollendbung in der Herftellung erhoben Haite.

Heute ge[;en alle biefe Betriebe aus Mangel an fremd=
landi{dien {Fetten und Delen fHll; Butier [teht ouf eimer |
$ref5l%"be, die den Genuf biefes toftlidhen Fettes nur twohl=
babenden Familien geftattet. 3 -

Beim Feblen der fremden Jufubr find wir alfo auf
bie eigene Rraft geftelit, um Fetle su erseugen. Die pers |
mehrie Erzeugung von Pflanzenfett im meiteren Umfange
verbietet unfer Rlima; bleibt alfo nur das tierijhe Fett und |
beffen Hauptiriger — das Sdjwein. '

Wir wiffen, ju welder ungeheuren Erzeugun sfibigleit
gerade Deutidhland begiiglich ber ufucht von %rbme?nen
gedichen war. Grade, weil fidh audy fiic einere und teinfie
[anbwirtjdyaftlide Veiriebe bie Sdymeinegudt fruditbar er=
wies, grabe daburd) fonnten wir diefelbe hoher und hiher
fteigern; allerbings mar biefe Gteigerung in gewiffem Grade

" Gerlel, worunter wir thgt ftart gu [leiden haben.

abhangig von ber Cinfubr von billigen tuttermitteln; aber
aud) beim {Fehlen derfelben braudien wir nidyt gleid) 3u

verweifeln. © Cine Waffe haben wir in der Hanb. Diefe
Waffe geigt fid) uns in der Sartoffel. iir ihren 2Unbay
cignet fich unfer Qand gang auferorbentlid) giiftig. Wi
tonnen ungebeure RKartoffelmengen ergeugen.

Glidlicherweife wies fidy bie leite Cente fo giinftig aus,
Dafy diefelbe au mweiterer Gteigerung ermutigt, fo bug wir
weit 1zber|j_ bas mben,F liche Bebiirfnis ginmg Rartoffeln ers
deugen fonnen, die in erfter Linie der weineaufau
miglidy fein miiffen. : 3 Wi
s 280N jebt find wir in der Cage, aus den vorhanbenen
Beftdnden grofe Maffen fiir die dweinegud)t und damit
A (Lljaeu ung von fierifdem Fett au vermerten.

Diefe Bermertung fann aber nur eintreten, wenn mwir
genau iiber den Kartoffelbeftand unterridytet find, Gs heifit
bier aljo einen Ueberbli® geminnen {iber bie vorhanbenen
ﬁartnf[elb'g[mnbe und dann beftimmen, wiepiel Kartoffeln
!IIID verfligbar gur menfdlidyen Crnibrung, wiepiel fiir
Bremlaeretﬁmede, wieviel fiir Sdweinequf u:?i.

Cine folche Rartoffelfdau hat uns ge?ch t. Diefer Ums

Abfdylachiung ber

ftand fiihrte gu Der bellngensiverten

. Um Jntereffe unferes weiteren Mokt und Wehe m
hier Wanbel gejdaffen werden; wir n?u[ren unfege ﬁeltliﬁ-
quelle, bie Sdyweineaufzudt, ftirten unter allen Umfténben,

Die emauﬁe Madyt, eine wirtlid) organifde Berwendung
ber ﬁ.jartnf.fe[_ erbeizufiihren, [idgt in den Hindben des Reidys.
Bon Reidis wegen muf die pben angefithrie Ueberficht
und Berteilung ber RKartoffelbeftinde burdygefiihbrt merben,

. Hatte man von vornberein berartig gehanbelt, {o fténben
wir heute nicht vor ber beftehenden Fetinot. Diefer tinnen
und miiffen wir ein Cnbe madjen, alle Umftinde fdhreien
‘hﬁﬂf;;[)%i]f;} metm; eg; bherlfﬂ;&mteri '.Bhugmlnge einft fagte: ,Obne
pospoor tein Gebantel”, fo beift es heute: ,
feine Widerftandstraft!” : 3 e
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