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Gorget fiie Wintergemilie und bit !

Der ﬁraumﬁiﬁsu!liun fm  Sriege, Seftion Obft nnb
Gemiife, it e gelungen, einen Fabrifanten ju gewinnen, Dber
in ben nédften adit Tagen fiic mohltitige Broede prifere
Wiengen von Obft au feinem Selbjttoftenpreis einfieben  moird,
unb awar ein filo Smetfmtcntﬁilcr ober Upfelmus 45 Heller,
Wicfidyeojter ang  pefdalten Freiditen 60 Qeller. Die Seliion
permittelt Beftellungen flic Spitiler wnb Uusipeijungen, abet
nur nody in diefer Sode. Abrefie: X1X. salimobengaffe Nr. 11.

Die Soxge, daf bie Wiehlirudit nidht ben ganjen Bebarf
alleirt ich beden tonnen, beflimmt bie %mueu[}il[ﬂu[tinu fm
firiege, immer newe  Sode und Grhaltungs
anweifungen au perbreiten, bie eniger  Todypeilbfent
Frauen nitflide 0inte geben follem, in Reiten, ba eingelne
gaaren billig find, biefe au perlodien ober in fraenb einet Form
jite pen Tinter aufauberoafren. Gier mwieder einfge:

S_mhmhcrfnmunl. (Sdymataer Doller.) er Holunber
wird am beften friidh aepfiiidt, pemafden und bann gerebelt.
Siie etnen halben Bitex Weeren nimmt man 10 Detagramm Juder.
Die Deeren moetben abmedielnd mit bem peftofenen Huder in
bie Glifcr qeffillt unbd biefe mit QPergamentpapier qut verbunbdern.
Die Gldfer mwidelt man in Tiidjer ober Hent unbd ftelt fie in
¢inem Topf mit faltem TWafier au, erwirmt fie langian, big
bas Wafjer Peclen toicft, und erbilt bicie Temperatut burdy eine
halbe Stunbe. Die Glifer milffen im Toafiecbad crfalien. Dad
Pergamentpapiet witd, wm e8 nod Defjer Iuftbidht  gu ver=
jchlieken, mit Giftar Bejtriden.

GEiiigfifolen. Die Fifplen rweeden qemafden,  von ben
Hidben befreit, in einen  Topf mit fodenbem Salgmoaijer
qtp,cbm, fitnf Minuten gefodyt, aujf einem Ciecbe mit faltem
Maffer fbergoiien, qut abgetropit, in qut pereinigte {rodene
®ldfer gefiillt und mit faltem Gifigoaffer (einen hatben Liter
Gifin auf einen halben fiter Rafier) {ibergofien. Die Glifer
jperden mit iBerqammtuuuier pecbunden, in Tiider ober Deu
gewidelt, in einen Topf geftelit, mit taltem MWaffer anpefebt,
tine halbe Stunde gefodit und in pem Topfe bis um Erinlten
gelaffen. Nady ein big et Tanen with der ‘llcmmnmmcﬂd'.iuij
mit Gitlar befiridhen, um pas ®lad ganj [uftbidht abauidliefen.

Salsfijolen. Die griinen Fiiolen iperden pewalden unb
gepujt, {ndem man an beiben Enden  bie FHaden riinbli
entiernt, fingerbreit fdhief peidynitten, mit Saly vermifdt (fitc
etnn Ritopramm Fifoien etipa ein Bierteltilogramm Sal3), in
qut gereinigte {rbere ober Steinguitbpie feft eingebriidt, biefe
mit einem Dolabedel peridlofjen und mit einem gut gereinigten
Steine beidyert. Der Decel muh widentlid peceinint unb Ddie
Siijfigteit oben abgefdiipit werder, Die Hiiolen Ionnen audy
i ticinen Portionen qus dem Topie genomimen weeden.  Bie
merpen  iiber Die Stact eingemdfjert, qut ausgerajden und
pann wie frijde Gilolen aubereitet.

Geddrrte Frifolen. Die  Fifolen jperben mit  einem
{rodenen Tude geteinigt, fhieinudelig fein peidinitten, auf ein
reined Tud) pelegt und an ber Buit (nidt an ber Sonne) obet
quf einem matmet (nidt feifen) @erd petrodnel. Man bemwabrt
bie qut gelrodneten Fifolen, in Draantiniadden hiingend, am
einem lujtigem, trodenen Ort auf, Ber bem ®ebraudy miijjen
bie Gijolen fiber Radt in faltem fRafjer lieget.
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Borteag iiber Einlegen poit Glern, Der Thiener |
(ﬂeﬁlﬁnclmmtuzrein peranjtaltet am g, b im Bereinsheim, |
Mariahilferfiraie RNr. 156 (Sotel @olymarth), einen widitigen |
Wortrag iiber dad praftijhe Ginlegen pon Gtern., e ftonjulent
im 9 ferbauminijterinm @eorg dBininger ift Dber ﬂ}nr:i

tragenbe.
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