Frithlingdgaben ur Kriegdzeif,
@ine billige Syeife anf unjeren Tijden,

Perr  Biiciermeifter Johann BV reitenfeer,
1. L. Pofimeifter in DHirjdhbad im  TWalboietel,
fchreibt uns :

Bei meinem Hiicslichen Vefudhe in Wien erfiaunte
idh fiber die auferordentlidh Bohen Preife, bdie man
geaenwirtig in der Grofjtadt jir Gemife zablt und
baf unfere Housdjrauen 3. B. €pinat um Krone 1.60
bad filo einfaufen.

Tie Yaiur bietet jehit fiir unfere Tijdhe fo mandhes
billiae und vorirefiliche Gemiife. Jch modte bier aufe
mectiam machen auf eine Buipeife, auf die fdhon Pfarrer
fineipp nachdriicdlid) megen ihrer Gejundheit und Schmad«
Bajtigleit Gingemwiefen Hat: auf bdie Lermendung Dder
jungen Sproffenunferer Breumnefjel
an Spinat Man bereiter die Speife aud den junaen
3 bi8 5 Bentimeter langen Tvieben Der Brennefel,
| genan auf diefelbe Art, wie man jeben andeven Spinat
bereitet, indem man bdie Pflanidhen nerfoht und eins
brennt, Dad Gericht enthilt viel Cimeif und Eifens
| beftanbteile, ijt Deshaib beroorragend jutrdnlih und

nabrhaft und hat Dben Vorjua, DdaB e weitaud befjer
jdymedt, af8 jenes ous Dder Gpinatpflange. Auf
meinen gut biirgerlichen Tiih fommt rdon feit Fabren
in ber Friibling3geit jede TWoche zweimal diefed Bericht,
und noch jeder Feinfchmeder bat miv begeuat, wie treffs
lich 8 fei. Bei der Mafjentajtipleit, mit der Die Brenns
nejiel vorfommt, wive e8 unidywer, jeit fiic Die exjten
| Frilhlinggmodjen daraud einen Mafjenartilel fir bie
| Boltgerndhrung unfever Stidte su geftalten, mwenn man
nur die Ginbringung diefes Gemilfed in die Stadte ein
weniy orgauifiect. '

Biele Behntaujende npon aymen
Qeuten fdnnten badburd jedben Tag
eine wertvolle Buipeife nm wenige

ellecerlangen Die Sommune Wien
braudhte fidy nur an die Schulleitungen DdDer
umliegenden Lanbdbgemeinbden
su  wendben, Damit bie Sdulfinber jum Sams
meln ber  Pilangen  angehalten  und  dann
bad Grgebnid der Sammiung an einen von der
Wiener Sommune ju beffimmenden
’l':!}ertriehéott gefandt werde Mit
| wenigen Pellern  wiitde man  qrofe Pdde Diefes
| Mahrungdmitteld erhalten fonuen, ba bdie Kinder am
Qanbe auf bieje TWeije gerne ifren Beitrag an Arbeit
in ernfter Beit leiften wiirden, Mit ein bifden Jnitiative
tinnte fo ber BVeodlferuny Wiend ein fehr wichtiqed
Nabhrungsmittel, eme vortrefilihe Speife uaeflibrt
werden. Tenn man ben Ernft ber Lage richtig erfennt,
i fo follte nichtd verjchmdbt roerden, mwad und Ddie giitige
Natur felbjt bietet, am allermwenigiten eine Gabe, die fo
{iberaus frefflih ift und bidher wobl nur deshalb fo
wenig gefchdbt wurbe, weil fie jo leidht 3u  ges
winnen mwar.
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