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Wilmann, der diefen Sragen Befondere Uuj-
-mertiomleit wibmet, Hevausgeben folfen. JIn biefer
Brojdiive wird midt nur ber bilrgerlidien Zafel,
fonbern audy bem fparficher Deftellten Tifd) Des
Hleinen Arbeiters Redhnung getragen werden. Von
‘Soflpericiten mit Mollgerite, von bejombderd nabr:
‘Baftem Gemiife mit Bujab von Kitje ober Seldflelid
‘b andern Nombinationen wird darin die Rebde
‘fein. 1lcberbied Baben gejtern in ber Gaslodiliidhe bex
Jftabtijchen Giasiverfe in der Jofefftadterfirafe die Gles
lmitfefocdifiurie der E. Y. Gartenbaugefelichaft be-
rgonnen und aud in ber Gactenbaujdutle fiic
rrasen in Sandgraben:-Gringing werben Gemiijes
Turfe abgebalten, Dort tird audy dad Jebnbeller-
flugblatt . Bemiifebanr fiir Kleingdarten”
'audgegeben.

An Anleitungen Teblt €3 alfo nidt. Sie werben
Midberlich Dazu Beitvagen, dad foziale Gewifien bed
“Publituingd aud.in diefer Hinfidht zut twedenr. Demn
baf wir viel, febr viel Gemiife Hrauden und nod
meht braudien twerben, fteht feft, und baf uns vor |
alfen Dingen Dbilliges Gemiife nottut, uméi
‘wieber nur durd) biel Clomiife erzielt twerben Yann,
|ift midht minber Degreifi’ = Gelingt 3 Hen Gdrinern |
ebt, fiiv biersehn Ta.  Rferde und Rerfonal 3
‘befontmen, fo wird e unsd an wohlieiler Pilanzen-
‘1oft Boffentlicy nidit feblen. Sie ift gegentvdrtig und
[fic die ndddfte Bufunit von grofer Bedbeutfamdeit,
[t % .

]
Der Gemiifelodhfura.

Die L. 1. Gartenbaugefellichait Hat geftern zimn
erftertmal einen Gemiifefoditurd veranftaltet. Sm
Bortragsfaal ber ftadtiidhen Gadwerlfe fand fidh
fhor uwm 9 UbBr morgend eine Menge twifj=
begicriger Damen ein, die ald tiditige Pausirauen
it iiber Beide Abteilungen ded Suries — ®emiifes
Tonferbierung und Gemitfezubereitung — belehren
Jaffen und gute Ratidlage mit nad) Haue nehmen
wollten. Dad fonnten fie aud), und niemand it
ol geftern aud dicfem furfe weagegangen, dex
nidit Borteile fiir Wirtidajt und Najfla davon:
getvagen bat. Der Vortvagende Herr Karl Hiers,
‘Der Dei Sadjer und itn Franlveidh Riichenchei war
und jebt eing eigene Kodjidhule bat, jprach in leidits
‘verftindlider, anvegenber umd belehrender Weife
und gab Den Fraven aufier den  erwarkelen
‘Bemiijeresebten auf allgemeine  Bitten nod) einige
febr zeitgemifie Sodhrezepte ,gratis brauf®, bie in
Der Not Der Jeit fehr- erwiinjdt waren. ,

Dann ging der Vovtvagende auf dod Hanpt:
thema, dic Gemitfefonfervierung, iiber
Der vermefrie Anbau wivd aller Bovausfidht nad
Heuer eine Ueberproduttion von Gemilfen zir Folge
EEJuBex_g, beren verniinftige Sonferviermng tvic entjig
&tng:ﬁen miiffen. Deshalb follte jeded im Hausdbalt
Yerfiigbare Glad zur Ronfervierung von ®emiije
berivenbet twerben und im iibrigen Der Perddbrre |
ie grofte Nujmerifombeit sugetvenbdet twerden, da
+inl Diefer teueren Beit die Houdfrauen fidh mwidit jo
Ieu}:-i enfidilicen twerben, grofie usgaben fiix
Glifer- u madion. Darrd) bad Trodnen der ®emiife
-‘mrbep ir in den Stand gefehit, im MWinter, wenn
fidy Die “Mehrzabl nicht ben Genup jrifcber griiner
Gemiife geftatten barf, ein dem frifden in PNiihr=
twert, ®ejthnrad und  Yusfehen volljtindig gleidy-
twerfiges Glendife 3u Toden.

us Dimbert Kilogramm frijdem Gemiife werben
adit bis zebn Silogramn getrodnetes exzielt (aus-
genonumen ift. ©pinat, ber von Huntert Nilogramm
nur gwei biz dfei Rilogramm ergibf), und die
Wintergemiife find wegen ihres geringeren  Raum:
umfangesd und der leichten vt ihrer ufberwabrimg
(maw gibt fie- in Organtinfaddon wnd fehitttelt jie
olle 14 Tage einmal gut durd), bdamit fie nicht
fdimmeln) fiiv jeden  Douskalt ‘profiifd. Man
gerteilt unb bubt bag Gemiife, Glandjicet 8, das

it man [afit 3 in fiedenbem FWaffer cinige
Ainuien aujwalien, auf einem Eich gut abtropfen
- nd qibt dann Ded fo vorbereitelp Gemitfe auf die
$iirden einer Clemitiedrre, wo: 8 o8 Htern um-
pewendet - 1md  nad) dem  Gifen i bad erfaltote
Jofr-oler auf die lae Herdplatie geftellt  torden:
. Dad enfanplide Unilebenr der Glomiife an bie
Hiithen - wird . bued) mebrmaliges Cchiiteln
regutlicef. - Dn2  Trodnen. it vollendet, twenn bdas
Gewiije beint Hugreife :

. Muf diefe Uxt faun man Noyolten, Erbien,
grijnie: Fifolen, Sohl, Spinat, Sdhivanme, Bolhnen,
Stolhlrabi und alle Siidenfrinter, wic man fie um
Gubpengriinzerty  braudt, fiic den  Winter  auf:
Betvabren. - Dabei muf benerft werden, daf man
mit Audnahme .von Schdmmen fein eingiges
Gemitje.an bey Gonne troditen darf, da
3 fonit feine Savbe bexliert, AT

e pweite  Surdableiling  wumfile die 3,1_1:‘
bereifung verfdicdener Gomiife, bdie DHaitpts
fachlich davauj Riddficht wabm, ncie Jubereitungss
acten it lehren, um den Appetit am Gemiijeefien u
exhohen unb teiliveife audy, am jhumige Gemiijecifer

iiber en twabren . Gehalt - einer -Speife Ourd) den

nidt on feine Mrprodulte ecinnernben Gejdmad i
tiridien. Da gab denn Herr Hiery einige gang aud=
gegeidimete  Megepte.  ,Medaillonsd eul
gelben oder Bolbriiben” benannte fid dad
erfte Megebt. Herr Hiers Hat die Speife felbft er=
fuwben, a8 er BHet einer magenfvanfen Tame in
Stellung war und immerivihrend weue Gemiifes
fpeifen fitr fie ecfimmen mufte. JBwei Big drei gelbe
Mitben wervden gepubt, gefdnitten, . Heifjem Sals-
waifer weidy getodt und paifiect. Jn einem MWeibling
foird die Mafie mit einem Hid swei Eiern verfebt und
abgetrichen, oud) eine Prife Saly Tanm nidt
fdhaben. S ansgefdmierte, fleine Paftetenformen —
in beven Grmanglung fann man ¢ aud) mit ticfent
Tellerdhent verfndien — wird die Maffe nun ein=
gefitllt und in einem Wafferbad fo Tange gelodit, bis
fid) die MMaffe mit einem Hautcden ilbersicht. Dann
ftifrat  man  bie ' Jormen um und badt bdiefe
Mebaillons ouf beiden Seiten in Fett oud. Aud)
ein Menner wid nidt an Riiben denfen und nod
weniger folde aus bder belizicfen Speife berousds|
fdymeden.

fuch) bie Spinatfdnipel fnd auds
gegeidhnet. %' Kilogramm Spinat wird in Salzs
twaffer gefocht, abgefeibt, iiberlithlt, mit in SRild ge=
weiditem Brot — eventuell audy mit Polenfa — 3=
fammen it Dem Meffer gebadt und fo viel Brofeln
jugefehst, dafi die Maffe die ridtige Konfiftens bat,
im Sdnipel Daraud ju formen, bie man mit Brijeln
baniert unmd danm in Fett audbadt. S‘.!Ian darf
niemald auferadt laffen, dafi man alle griinen Ge:
mitfe mit fehr biel fochendbem Waffer zufeben und
unaugebedt weidhloden Iafferr muf.

Nadgbem Herr Hierz nod) eined biel it twenig
getviirhigten Slompotd, ded Rpabarberd, gedacht und
aud)y Sojtprobien Gabon, bie er mit Hilfe bder
Horverinnen zubercitet Hatte, berabreicht Datte, jchio§
er Bent itberanusd interefjanten $urd, der biclen Hauds
frauen in ber jebigen Jeit Hilfe und Unvegung
bringt.

Die Gavlenbaugefellidaft, bie Dieje Surje Heute,
am 15, und 16, d. wicderholt, Bat mit bdey LVeran=
ftaltung der Gemiijetodifurie cine febr gliidliche Jbee
qgehabt, wad fidh aud an deit regen Jnterefje der
Sranemivelt jeigh.
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