Arbeiierze

Wildwadiendes Gemiife.

Pilangennahrung nmionft und fibevall,

Die ,guien RKrduter”, bie Kraniheit und Tod ents
gegenarbeiten, finb wie Freunde, an bdie man fid) er=
innect, mwenn man in msten ift. Der funbige M. Hofler
Bat barauf hingewicien, bap Ampfer, Holler, ber Gute
Heinvidy . §, w, Pflangen find, Ddie feit uralter deuticher
Beit gleidermafien al8 Speife mwie al8 Heilmittel ges
jhiigt murden. Die im Dboppelten Sinne ,gejunden
Sriuter murden befonberd gern ju bidtetiidjen Frithlings-
furen genommen, mic menn fie, bevor Garten und gFHeld
tragen, ben Meniden durd) Pflangentoft aufirifden und
frirtigen, bda8 Blut ,reinigen® jollten. 1lind gerade aus
diefer Gruppe bder FrithlinaSpaben aus fjreier Flur it |
eine Yngahl allgemein mild perbreiteter Urten hernoraus
Reben, Die jekt, wo au ber Drangfal bed Krieqed wirts
Ld}ufllithe Soraen fommen, in&befondere al8 Gemiife

tingenbe Beacdhtung verdienen,

Sauerampfier, )

Ser Gaunerampfer (Romesacetosa) ntit pleils
ober fpichlarzettibrmigen Blittern, diberall wild auf
Wiefern,” furgrweg Ampfer  genannt,” und Dder Teine
Sauerampier (Rumex acetosella), ber in Stleeddern, |
auf Aufidittungen u, . w. ald Uniraut vorfommt, geben |
ein befommlidjes, im Uebermal genoflen (megen ber
Dralidure) allerdingd Durdyfall erregenbed Bemiife. Vet
ben alten Griedjen und ftdmern waren Ampierarten als
@peije febr qeihast, beute ift. ihre Termendung al8
MNahrungdmittel bet ung und in Deutidhland, menn man
etron von ber in einigen ®egenden Norbbeutidylands bes
fonbers al8 Lempgericht fehr gefdhifiten Sauerampjers
fuppe abfieht, fafl gany vergeffen. Gine [Ermlnenfng_ an
die einjtige Sultur, bie namentlidy in den bie rimiidjen
Ueberlieferungen fortfesenden Stldjtern gepfleat mwurbde,
finbet fidhy nodh in @raubfinden, wo Dbder Umpjer jur
Perftellung  eine8 fauerfrautdhnlichen Biehiuiters bdient.
Das Umpferbrot von Pilfen mwar aud erflampiten
Blattern bereitet. g

Den Lapplandern ift ber Sauevampier fiir den
Wintervorrat unentbehelid. Ju biefem Jwede werben
bie Sauerampjerbldtter in febr mwenig 2Wafler gefodit
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unb umgeriihet, Bis fie ju einemt Brei gemworben find.
Diefen vermifcht man mit Mildy und falt i in
ffer, in  Grbgruben, welde man' mit Birlens
nbent ober Biegeln ausgelegt hat, aufbewafrt merben,
um fie vor ben Ratten und Viduien au - fdiigen.
Diefe8 Sauerampierpraparat befigt nady Linnéd einen
von_ ber frifden Pilauge gungﬁl verfdhiedenen, fehr an=
genehmen, fauren Geidmad. AE fehr wolhljdmedend
gz[t Spinat  mit Sauerampier gemifdt; naddem
eibe fiir fi§h allein abpefodht, uuﬁgehrﬁd‘t unb ge=
hadt mworben finb, “werben fie jufammengetan und mit
etmas heller Mehleinbrenn, Briihe, geriebenen Senmmeln,
Saly unbd Pjeffer eine bhalbe Stunbe gehdrig durd)s

gebfinftet.
Die MNefiel in der fitde.

Der alte beutfdje Botaniler Hieronymusé B o d, ber
von 1498 bi$ 1554 Tebte, befpridht bie eble Jeffel al8
bad gartefle unb reinfte Strant unter ber Sonne vor allen
anderen friutern. Unferem Berwuhtfein ift die Neffel das |
eigentlidyfte mit %ﬁﬁen geiretene, veradjtete Unfraut. Die .

Jienge 1]t ndmlid) nidt bariiber unterrichtet, baf
bie  ,gemeine”  Jleffel  (Urtiea  dicica) in
Stengeln  eine  feine mwertvolle  Glefpinfifafer
halt, bie gu ben Deriihmten Neffelgerveben, ind=
befonbere Den Meffelhemben und  Neffeltiidhern  von
frither bignfe unb nod) von ber mobernen Texfilindbuftrie
l:enit?t wird. Nod) merfiirdiger Ilingt, bah bie jungen
Jtefjelblitier ein gutes Gemiife barbieten, bas fiberall 3u
finben ift und immer Dbereititeht. Schon 1777 wird ber
Neffel nadygerihmt, bdaf fie im FHriifling nicht nur ein
gefunbe8, meidie8 und nabrhafted Futter fir dad Rieh,
fonbern aud) al8 Jugemiiie gelodt ober al§ Salat ans
gemadit eine angenehme und  feilfame Sperie bem
Menidjen gibt. Undere finben, baé bie jungen Mefjel=
blitter ein redit jhymadhaftes, bem Grinfohl dhnelndes
Gemiife abgebenn unb 1weit verbaulidjer al8 bieed find.
Ja fie flellen dad Neffelgemiiie dem Spinat gleid und
behaupten mit Redyt, bdah feine Spotibilligleit jebe fon=
Turreny aus bdem Felde idldgt. Fraglos Idnnen Ddie
witfteften Stellen, Schuttpldge 1. §. w. mwenigftens durdy
Neffeln irgendmie nupbar gemadyt werden. Da s allers
btthgﬂ{!e aller Gemife it banu fietd ﬂ:r
Hand. Man verfodht einfady Dbdie jungen drei bi& fiinf
Bentimeter-Triebe und brennt fie ein — gany mwie Spinat.

Jm Strieg8friihling 1915 war in ber ,Linger Tagess
poit wortlid) von unferer MNeffel ju lefen: ,Gevade diefe
Pilange, die fiberall u finben 1ft, lefert den beften Spinat.
Jd und meine Angehdrigen effen feit vielen Jahrem nur
Brennefielipinat, ber un8 meit beffer fdymedt al8 jeber
andere Spinat. Plarver Kueipp fdyreibt in feivem Budye
«Dieine Wafferfuc®, dbafy der Brenneffelipinat nidt blof ein
RNihrs, fondern aud) ein Gefundheitdmittel ifi, das Bruft,
Sunge, ben magen und bad Blut reinigt, Madhbem biefer
©pinat fo nobel ift, fo gehe id) audh mit ber Brenneffel
nobel um; id) giehe namlidi aum Piliden bder Bldtter
Glacchandichube an, beim Wafdien ber Blatter beniife

ihren
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