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Der feigmurgelige Safnenfuf (Ranun-
culus Floaria), audy Sdarbodrsiraut, .geigmur genanni,
im erften Jrithjahr mit den freundblidjen gelben Bliiten
aits alfen Geholzen und Yuen griifend, gibt in feinen
iungen gldnienben Bldttern cinen ganj guten Gemiife-
falat.  Spater ijt bie fharf unbd giftig werdende Pflange
ju meiben, Die fiartereidien ’:?Burf\eltnnﬂd]cn mwerben aeit=
weife von Blagregen in Dienge gulammengeipiilt, was gur
Fabel von Weigens, Gefreibes obet Rurtnﬁclr_egen Unlaf
gc?eben, audy gur Begeidnung ,Grbgerfe” (Defterveidy)

{ifirt Hat.
B Reefie.

Die Brunnenfreffe (Nastorlum officinale),
fie bei Griurt in arohartigem Wakitab qebaut wirh, i,
fiberall an quelligen Orfen und Béidyen wild vorlommend,
mit ihren unpaarig gefieberten ﬂitﬁi_iern gine :mﬂt_nmr_naue
| Gemiifeart. Jm Naturguftand gieht bie Brunnentreffe reines,
| pelles Baffer triibem vor, Der Rreffenfamen feunt fehr
fdjmell; bies hat in bem Defannien, von Sdubert _ue:r!uu_lcu
Gebitht: 3 idnitt e8 gern in alle Hinden ein feine
poetifde Umidreibung gefunben:
) lt* e8 gern in jebes frilde Beet
iMit Kreifenfamen, der e8 fdnell verriil.
* i

&
Der Nihrwert ded Gemiifes.

Allerdingd ~— fberfdhdafgen Dbarf man ben
Nabrwert bed emiles nidht, pb e nun wild wad)fendes
pber in Feld und Garfen gejogenes iff. Mad) ben ju-
treffenben Ausfiihrungen von ¥%. B. Ahrens find Ddie
®lerniife jeder Met mehr gu  Den ®enufs und _:Hetglmttch;_
al8 au ben eigentliden Nafrungsmitteln gu 3ihlen, aber
ibre auBgiebige Bermendunagl termitnidt,
weil fie ein angenehmed Eﬁtt'tmmnﬁgefm_![Feraeug:n, fnbemt
fie burdy ihre Quaniitit ben Magen ausfiillen unb BWer-
ftopfungen, bie bei reiner Fleifderndhrung auitreteu,' entts
1 egemicien, — 10—

| id) Den Rodyldffel, fo fdhiige ich mich vor bem Brennen;
bie Meffelbidtter werden hernady aerabe fo behanbelt mwie
ber gemibnlidhe Spinat. Ta jest die Jeit fommt, wo bie
-Brenneffel wadit, fo molle ein Berfud) mit diejer Buipeife
gemadyt werden; id) bin beffen ficher, bafi diefe ¥rt von
Spinat gemif ?ut fymeden wird, Uljo probieren!” Ghwas,
a8 man fid) in ben Tagen, bda auf dem Tiener Markte
ein Rilo Spinat 1 Krone 60 Heller Iofiet, nidit aweimal
fagen laffen folte, . X
Nacy Act der au Johanni (24, Juni) insbefonbere |
Bei ben Bfterreichifchen @ol%guuern und Waldarbeitern, bie
ber Speife ifre fraft und Widerftandsjahigteit %ﬂd‘gt‘ei&m,
bereiteten Golunbderftraitbe®) mird audy eine Brenneffel=
firaube Bergeridytet. Die Bldatter werden frifd) abgeldyniften,
mit einemnaffen Tudje abgemifdyt und in Pfanntudjens
teig ober Brandieig mit Butter oder Rind{dmaly aebaden. |
Die Siure gieht babet in ben Teig, bad Blatt und bie
Stadelhaare merben weid). a8 Gebdd foll Idfilicdh
fdymeden, aber e8 muf -frifdy ,von ber Pjanne meg”
gegeffen mwerden, weil e8 fonft rajch adbh wird. i
Nudy eine fehr beldmmliche ﬂteFfeI'Fuppe wicrh gelobt. |
Man nehme vier Taffen junger Neffelblatter, wafde fie
fauber, fodje fie in leidt gefalzenem Wafjer mweidy unbd
tropfe fie bann auf einem Sieb ab, Ferner merben vier
G Bffel voll Vehl gelblidy qeridfiet, die Brenneffeln leidyt
ausdgebriidt, bajugeriifirt und unter Umrithren ad)t Taffen
Waifer dDagugefiillt. Nun [Gkt man bad Gange tidytig
burdyfodjen, ifreibt die Suppe burd) ecin Sieb, madyt fie
mit Gi fetmig unb richtet fie iiber perditeten BVrot= opber
Semmelftiden an. Jn der ridtigen Offerfuppe mit
Jneunerlei fraut” durfte bie TNeffel nicht fehlen.

Sorhbliitier und Manunfeln,
3 Sdimengaln (Leontodom Taraxacum). Die
jungen Blatter biefer allbefannten Pflanse find roh und
gefodit  al8 Gemilfe verwendbar. Das. Wielenunlraut
fann ofnemeiterd fiix bie fiiche gejammelt werden;® bejfer
wird e8 burd)y Gartenpilege tm  Gefdymad. Hiebei
mwerbent bie austretbenden Pilangen mit [oderer Erde ober
mit (mwarmem) Pferdediinger bededt, um fie bleidy au ers
halten. Der LBwengahnialat,. ber von Dben italientjden
Arbeitern viel gebraudyt wirh, barf nur mit Gifig unbd
Del, etmas Eulg unb Pfeffer anaeridhiet mwerben; jebe
Salattunte verbedt feinen pifanten Gefdimad, Gine Heine
Augabe von Senf 1ft jeboch erlaubt. Das Yuslefen und
IRajdjen ber jarten Blatter gefchieht jorgfdltigft, mobei die
Bartlichen, griin qebliebenen Spiggen au entfecnen find.
Gin Mijchen ober BGarnieren.mit anderen Salaten ift bet
bem eigentfimlidhen feinen Gejhmad be8 LBmenjahnsd
nidit ratfam. Lomenzafhnfalat ift aud) ouf dem Wiener
Marlte ju finden; in ben romanifden Lanbern ift ex fehr

| beliebt.

Die Jidorie ober Wegmwarte (Cichornm
Intybus), beren Wurzeln ein fo widjtige8 Kaffeeiurrojat
bilben, wat friifer al8 Gemiife fehr beliebt unbd ift neuers
bings al8 ,Britfjeler Salat* micder in bie Kitdhe qe=
fomumen.

MWiefenbod8bart (Tragopogon prat-ensis%.-
Die jungen Bldtter roh und gelodyt al8 Gemitfe. An
,Salfift* genannt. a !

fapunzelfjalat von bcmaug grafigen
Ubhingen, Wegen, . Uedern mwild vorfommenden, aud)
fultivierfen Mapiingden (Valerianella olitoria). . Bibgerls
falat* in Oefterreic), bda aud) guted Futter jilx bdie
Stubenobgel.

*) Dag lejte von ben Leiggeridhten, bie bie alien
Deutiden mit fiebenerlei Krdutern au baden pflegtent
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