Arbeiterzeitung 19¢
200 e

Wilbwadijende Gemiije,

Wi erhalten jolgende Jujdrifi:

Qn Jhrem Auffag dber Grfafgemiife vermiffe id unter
anberem audy einen .Spinat?, ber mwoll alle Notgemiije itbers
trifft und babei febr leicht au befdaffen ift. Died it ber ,Bute
Deinrid)* (Chenopodium Bonns Henricus), ein iiberall mad)=
jenbes Unfraut, bas an Bartheit und Wohlgejdmad mohl”
peir mirfliden Spinat volfommen gleidpeftelt werben lann.
Rir effen jedes Jahe im Friihling Brennefjeln, meil bieje mirl=
lidh pocteefflidh finb, mwenn man jie (wad 1ehr widtin iit) burd
ein Yaarfieb treibt; aufh bie Farhe bes
fertig pefochten Gemiife8 ift fehr einlabend, ein praditiges
helles ®riin; aber an Wolhlgefdmad erveidit es denm ,Guten|
Heinridy”, ber etwad jpiter al8 bie Neffel Tommt, feineSmwegs.
Die Pilange rourde fo benannt, weil fie ein guter Freund dex
flymen ift, ba® heifit eine billige Soft liefert; und e perdient
ihren Mamen vollauf, unbd jelt ecft recht, wo man fiic bie
. Auipeid” allein fdon einen gewdhnlidien Taalohn verbrandt,
vielmehr verbraudien wiicde, mwenn man bdie fleinen hungrigen
Miuler ftopfen willl. Bieleidit verfuden e8 einige Frauwen;
mwenn e8 {dymedt, verbreitet fich bas {dion von jelbft, voraus-
gefeit, dbah Sie bie Freunbdlidyleit histten, biefen Uudiiihrunaen
nelegentlidh ein Blibhden in unferem Blatte au adnnen. Mit
freundlidiem Parteigruf Melanie R, Wiener=Neuftabdt,

Wiv mbdyten diefe jhasensmerten Mitteilungen bahin
ergdngen, dak man ben Guten Heinvid) aber gemau von
pen anbeven mwidberlichen G dnjefuBarten unter=
jhetben muf, bie mit ihm bas Proletarierbafein auf
Sdutthaufen, an Dorfitrahen, Ditngerhaufen u, §. w, tetlen,
Der Gute Heinridy /ift allerbingd unverdient unter diefe
Landifreidier der Pilangenmwelt geraten, dbenn e8 it in thm
etiwn8 Tichitges unbd Jiglides. Den Guten Heinrid) oder
Sdmecbel aff man vor Heiten, und imwar bie jungen
Triebe und bie Blitter, bie ald Gemiifeeriay um fo will=
fommener find, al8 fie vor bdem im Garten und Feld

pebauten Frihgemitie erideinen. Bermutlid) ift ber Gute
| Deinridy emmal fultiviert neweien unbd feil bamald
Menjdonndhe geblicben. Deinrichy ift  altbeutid) alerdy=
bebeutend mit dbem fdnig de8 Heims* und bamit hangt
bie englifdye Begeidinung fir bie fulturhiftorijch inters
| effante, vom Unverilandigen mit Fifen getretene Pilange
| auiammen: Good king Henry (ber gute ftonig Seinvid).
Sm  Beutigen Griedienland 1jt ber Gute Heinridh ein
wohlbelanntes VollEnahrungsmittel unter dem Namen
L0ilder Epinat”. !

W Spinat erinnert aud) bie Gleftalt ber fpiehformigs
brefectinen Blitter Bei bder biS fiber einen halben Weter
o) werbenden Stauve, Dody ift bie ganze Pilange wie
mehliqg  beftaubt und eirn8 Hebrig. Die unidjeinbaren
arimlidien Bidteninduel Jiehen an den feitlihen Blittens
ftengeln  unbd entmwideln fidy ju linfenfdrmigen Friidtden
mit jdmwarzbraunen, glanzenden Samen, bdie von biefer
und anberen Ganfefufzarten in Hungerzeiten bejonbders in
Rupland unier dad Brot achbaden mwurden. Die BVolfs-
mebdiain  Bebient fidy ber Blitter be8 Guten Heinrid) alsd
ecweidjende8 und  reinipenbes WMiittel ober vermendet fie
aur Rihlung von Wunben, Durd) bdie breiedig-fpiehs
jormigen Blitter [afit fid) der Gute Heinvid), bder wohl
audy Hausmelde Deiht, von ‘ben anderen Ganfefubarten
Teicht unterjdjeiden. Jtahe vermandt it thm bie Gartens
melde (Atriplex hortense), bie ftaxl ber Grofe im Jahre 812
ausdritdlidy aum Anbau empiahl und bie ein fehr guies,
letber  gleichioll8 aufjer Gebraudy gefommened Gemiije
darbietet. Jn Bauerngdrten ift die Garfenmeldbe nod) hie
und ba u findben; fonft fommt fic hiufig nady Unfeautart
vermwilbert vor.
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