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"Det Nahrivert des Objfed und dev
; Salate,

Ueber biefed audy in Sriegdseiten fo twidtige Cr-
nihrungsgebiet jdreibt Wunder in bder ,Natur”
einige febr intereffa.ite Tatjaden. Die altere Grnahs
rungdlehre von Woit und Rettenfofer erfennt als
wejentliche Nahrbeitanbdteile aller Nahrungdmittel nue
prei Saupttlafjen pon Stofjen an: EimetBarten,
Xette und Sohlehpbrate (Buder, EStarfe) und
in geringerem ®rabe Die Salje (fiic die Knodenbil-
bung). Jlad) diefer Sebre herubt Die angeblid) geringe

an falfialzen, der dieje pilanglidhen Nahrungdmittel fite
bie Snodenbilbung geeignet madt.

Bergleidit man nun frijded Fleifd und Konferben-
fleifd) in bezug auf die oben genannten @rundjubjtangen,
| {o exgibt fidh) nidit der geringijte Unteridhich. Wenn man
aber, etiva auf einer Polar: oder Segeljdiffreife, ivoden-
lang pon Stonfervenileijd) Ieben mug, fo ftellen fid
fdmere Vergiftungderideinungen cin, die ald Stors
b1t t befann find. Sugleid) empiindet Der Leibende einen
wahren Heifhunger nad) Obft und Salaten und nad
-frifdem, felbjt tofem Fleijd). lUngeheure IMengen bon
Obit fann er verjdlingen und wird daburd), forvie durd
pen Genuf von frifdem Fleijd und frijdem Gemiife,
rafd) pom Sforbut geheilt. Daraud fdliegt man mum in
neuerer Jeit, Daf der Nahrivert bed Obftes und Der
Galate nidht nur auf ihrem Gebalte an Salgen berubt,
fonbern daf ihmen aud) cine ividitige regulierende Wit
r—————wT—
fung auj die Buiammenjefjung ded Bluted zufomuni.
Damit ift aud) die BVedeutung von Objt unb Gemitjen
fiir bie Striegbgeit mit ihrer wenig abmwedilungsreiden
Stojt bargetan.
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Nabhriraft bes Objtes und der Ealate auf ihrem Gehalt-
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