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Q?ergeﬁene Gemiife,

Wahrend nady allen moglidjen Griagmitteln fiir
Jahrungd- unb Genuipflangen gejudit wird, vergift
man, baf eé in der heimifden Flora einige alrbes
fannfe Gemitfepilanzen gibt, die unverbdient auper G-
braud) gefommen find. Da iit aunddit die Runfelriibe
oder ber Mangold (,Beta bulgarisd”), beffen BVldtter
jehr lange, bevor bie Befanntlich erjit durd) bie
Jeapoleonijdie SKontinentaliperre eingefithrie ®elvin-
nung des Juderd aud der fleijdigen Wurzel cin wirts
{daftlider Fattor gemorben war, ald Gemiije dienten.
Die am Mittelmeergejtade urfpriinglid) toild borfom.
menbe Pflange ift in farl Hes Grofen beriihmien
~Eapitulare be Bilis” ausd dem Jabre 812, bad bie auf
Den Dofgiitern a1 banenbden Bilangen anfiihrt, alg
oDeta” erwdhnt,  Althodidentid) ijt Dbie Begeidmung!
~Diega”, fpiter fam Mangolt und Mangold auf, Der
Mangold, ber Bbeijpiclemweiie pon Cavboben big jum
Bodenfee und ind Eliak hinein iahrhunderfelang Has
beliebtejte Gemiife gemejen war, mufte bor anderen
drien den Pla raumen, und die Heute nod) iiblidye,
etivad rgeringi abige Begeidnung , Chrut” ijt nad
9. Brodmann beseidhnend fiir bagd Sdidfal, dem. ex
anbeimfiel. Gleidhfalls 3u ben Dieldengetvddien (,,Ehe-
nopobiaceen”) gehdren Gartenmelde (, Atriplex
hottenfe”) wnd Guter Heinri @ ober Sdhmerbel
(.Chenopodium BVonus Denricusd”), die in unferer Ge-
miifeliidye twieber Aufnahme fimden follten. Jod) Hie
und da in ben Bauerngarten — alg Fortwirfung ber
Tavolingijden Berorbnung! — 5is in die Mlpentiler
angepflangt, fommt bie vermutlidh aus Bentral-Afien
ftammenbde ober (nady Bed) in Her Sultur aus , Atri-
bler nitens” entftandene Gartenmelde an witften Stel:
len, auf Sdutt, Gartenausourf, Erbbauten ober in
Stiesbetten vermildert vor. Die Gartenmelde tvar friiber i
cine fehr Delicbte Gemiifepflane, die bie Shelle unjeres
Epinats ‘ vertrat. Jn alter Beit war audy der Gute
Deinrid) (feinen Namen hat er vom LBorfommen in bex
Nihe menidlider Giedelungen; Beinridy = Sonig bed
Heimé) als Gemiije geidhatt, und als foldhed empfiehlt
er fid) aud) megen der zeitigen Eniwidlung vor den
eigentlidhern gebauten Gemitfen im Friihjahr. Nmumer
in Menjdenndbe wadiend, tit ber Gute Heinridh nun [
formlid) sum Lanbitreidier degrabiert, der an Hen Dorfs |
fteafien, auf ben Biehtveideplasen, Diingerftaiten, um
Gelhofte, Stille, Sennhiitten armielig pegetiert und
unter villiger Bevadiung feines ungweifelbaften Ge-
milfeerted mit Fithen getreten wird. Hud) er, bem
man befonbers die jungen Triche und Bldtter entnahm
und der im bheutigen Griedhenland nod) alg ,ivilber
©pinat” gegefien tird, verdient cine Rehabilitierung
a8 billigites und durdjaus befommlides Gemiife.

Cndlidh wirh der in bie Lerwandtidaft bed Guten
Deinrid gehirige Sanerampfer (, Rumer acefofa”), per
afeidfalld bei jebem Gang in8 Freie u finden ift, als
Gemilfepflane lange niht mehr 10 getertet ie chebem.
3n Nordbeutfdiland ift faft nur mebr die Sauerampfer-
fuppe Befannt, wahrend der Lapplander nod) immer
einen Dauptieil feine8 Wintervorrates mit einge:
maditem Gaverampfer beftreitet, Die Sultur bos Sauer-
ampjers in ben beutiden SNloftergirten war dirett ala

romijder Braud) iibernommen worben.
i - e L ——

136




	Seite

