fe Berwerfung :
der Jrilbjahrogemilie.

Sm " Rettehaus am % ia=2uijepla Begann
srn ber pomt .Berein gur Focverung bed Obijts
Semitjeverbrand 1 Deutidilanh™ vperav

{taltete Qehrgang ie
jafrégemiije » Hausfraugn und Lefrerinnen,
-ber auf awei Tage beredmet ift. MNad) ber Er-
fprad ¢ Gartenboubireftord Grobs
) begann Prof. Straufy (Beclin) vor
ber mit Damen didht gefiillten Aula bes Haufes |
feinen Bortrag iiber ,Erndhrungsfragen Wi
bed frieges”. Der Mebner betonte bie Mohwe
Teit, jebst die Sartoffeln u-jtreden, und mwies auf
bie Jmwedmafinleit eined groferen Gemiifes
genufies hin. Wenn bie BVevdlferung gegenwirtig
unter bem Bwang bder BVerhilinific fid an eine
aulgiebigere Gemilfenafrung gewohnt, jo wich jie
bas Goffentlidy audy fpdter beibehalten., Deér Werl |
bes Gemiifes als Satligungémittel et befonbers
filr unbemittelte $treife hodh  au beranjdlagen;
Rrof. Strauf legte bed weiteren dar; bah ESadttis
| gltng und Nabehaftigleit verjdicbene Dinge jeien,
und empfabl im Gegenjah au -anderen Erndb-
rungaphhjiologen den Genuf von Gemiife, felbit
mwenn ber Werbauungslanal uniibe Arbeit leijte:
bas Sledit bes Menjdhen auf Sittigung unbd auf
Ybrmedflung ber Nabrung miiffe erfilllt werben.
Yuferorbentiich widitig fei die awedmdhige Bubes
reitung; Dier exdffne fid) dben Frauen ein Spegial
aebiet, wo fie fidh ald Feldherren und Mittampfes
rinnen bemw@hren Ionnen.

Hievauf plauberte Frl. E Hannemann (Bexlin)
ilber die vorausfidhtlihe Sriepstiche im Mai und
Suni. Gie hatte eine Meife von Gemiifepflangen
por fid) auf bem Tifdh liegen, bie bann im ESaale
herumgereidyt und bon manden Berlinerinnen ex-
jtaunt betradytet murben. Die jungen Damen
bom Qanbde ober aud Heinen Stdabten inbed mady-
ten berftandnisvolle Gefidter, fie wuften genau,
um wad ¢8 fidy handelfe. Da waren BVrennefiel,
&pinat, Sanverampfer, DMordheln, Kobhlriiben,
Morée, Mhabarber, [muter Gemiijearten, die bie
Rebnerin aur Vermertung in ber Kitde wihrend
dber beiden nun Tommenben, Monate Wwarm unbd
eneenifch empfabl, Wor allem. biirfe nidyts forts
gemorfen werben: ,MWenn die Hausfrau Sdyveine
hat, fo mige fie ¥bfall Haben, wenn fie aber feine
Bat, dann foll fie ¢8 allein effenl”: vertimbete Kzl
Sannemann unter lcbhafter Deiterfeit ber Hu-
horerinnen.

Gharienbaubdireftoy ®robben befandelte Hierauf
bad Thema: .30t bermebrier Gemiifeanban. in
biejem Sriepdiebr ein Wediirfnid, und wie follen
it thn burdfihren?” GEr erflicte Dben reid-
lidjexren Glemitfeanbau fiir unbebingt nottvendig;
in erfter Qinte miiften bie fiix die Woltserndhrung
widitigiten ®emiifearten anpebaut werden, beis
{pielsioeife Bohnen, Mofhrriiben, Spinat, Erbien,
SoRlriiben u. bgl, banmeben fei ein bpermefrier
Ynbau bon Fritbgemiljen und Friiblartoffeln -ex-
forberlid.

fm Radymittag wird eine prattijdie Anleitung
und Soden in ben Sidhen bed Lettehaujed biefe
theoretifdien Grorierunpen crgdngen; aud) am
morgigen Nadmittag werben bon 2 Whe an im
Qettehaus praftijde Unterweifungen im Hoden'|
und Einmadben exteilt fverbem.
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