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Friiblingsgemiife.

Welogifdhe Jidorie auf dem Berl
Maril

Berlin jteht im Beidien bes Griinen. Der
Balmijonittag febte endlid) einen froblichen Punlt
hinter bas berjpatete Sdmeetreiben, und ber ncue
Sab Hub mit einem verjdamien Bewijper ber
jungen Snojpen an, bi¢ ibre Stopfe berwegen aus
ben f{dneeiibergogenen Jiweigen bervorjtredicn.
Der golbfdhimmernde frolud un Fierparien freis
lidg, ber gu friih ben Friihling einlduten wollie.
[afit feine bunien Gloden exjfaret hdngen, uno
auf ben affergraben  brumfen mneben ben
Iojpenden Biijden  foflet bad Eis nod) feine
lepten Triumphe aus.

iber ber Werliner, filrwibig wie er nun einntal
ift, glaubt fdon feit an ben Frithling Dafiie
Bleibt ihm a8 frajtigites Symbol Der Griin-
bonnerdtag, Dder midit nur wad) oem alten
@hriftenplauben bie Bifenden perjiingt unb gu
aciinentben Deijern mvadyt, jonbern au bad exjte
®efin auf bden Mittagstifdy bringt, Dab Blut
ceinigt unbd reidlidges Geld fiic bad fommenbe
Nahr peripricht, 1lnd piintiidh baben ftdy auf
tem Werliner Darte die Holandijden Gariner
mit bem jungen ©pinat einpeftellt, bex Stopfialat
fangt dn, didere Stopfe au entwideln, und aus bent
deutiden Belpien fommi, gwar etroad bleidy in
ber Marbe, bie Ehicorée. Ste ijt Teiber im Hanbel
nody immer mit bem Malel eined franabfifden
Mamené Dehaftel, fropbem iGre TWurgel oud
Magbebura ftammi, ibe Qaub im beutiden Flan-
pern und Brabant erwadifen iff unb dort aud) ben
quten beutiden Mamen ,Witloof”, d. D «Beify
laub" tragt.

Die Shmbolil bes griinen Donnerblagd, bie in
ben fiebene pber mneuneclei Striulern ber @Griin-
bonnerstagéfuppe pipfelt, it in ben Ritdenqirten
ber mittelalteclichen DMonchalldjter au Daufe.
m fhend por Griinbonnerdtag wurben bie jun-
gen Triebe von wilbivadijenden Pilangen, wic
Munbelvebe, Sauerampfer, Nefjel, Hopfen, Glerjd
(Riegenfuf), UYowenapahn, Diftel ufw. gefammelt
unb baraud ein fogenannter Eammelfobl aelodt.
n anberen @eqenden, fo an ber Nocr und Maas,
nakm man in Grinnerung an bdad Wbendmabi
@heifti und jeimer Niimper au  der .poitelns
juppe” gwilferlet @raut. Mer auerft ben Lbffel
it bie Suppe taudte, hiefy ben gangen Tag ber
Jubad, - Eine rheiniide ®ritnbonnerdtagdjubpe
idhreibt por: Epinat, Sauerampfer, Peterfilie,
Sinoblaudh, junpen Salat, Rortula? undb ein roenig
@dnittioud. Tab alled wird fein pebadt (im
gangen etwa brei ERIFTe! poll), in bie Wribe
getan, bie mit Wurpehoerl und Porree aufpefebt
und mit Dlehl und Vuiter pefodyt war. Buleht
aibt man nody feingebadie Edaloite, Salg und
Muslatnuf hingu, lakt die Suppe auffodjen und
Dinbet fie mit drei Gibottern, WBer bon biejer
Suppe 1it, Bleibt nad) bem Volldglauben ba# gange
Jabr aejunbd, Ele Marthduferfuppe aug bem Hlojtec
Helitexbad) bei Bonn, deren Reaept und nodh libées
liefext ift, berlangt je ein Wiectel Piund Buiter,
weife Bofnan und trodene Erbien, jedd Mohr.
riiben, swei Bwoiebeln, brei Porree, dier &llexie
alles in vier Teile geridhnitten), ein Girdufiden
Weterfilie, etiwas THymian unb ein Horbe:rblait.
Die eingelnen Teile werden in ber jergangenen
Butter ein menig c-:uﬂeb{imph, in 2% &ifer
TWaifer gefdiittet, nebit Sals, Bfeffer, fMustatnuf
und drei Geiiranelfen drei Stunben langjam ge=
Yoyt und burd) ein DHaarfieb gegofien.

Fiir foldie umftdndlichen Seduterfuppen, ben:n
ber Glefdymad einer feinen Bouillon nadiperilhmt
toith, maog mwobl bie Werliner Hausfrau Tein
rechted Werftindnid Haben, Gie fodit jungen
Gpinat mit Sepetern ober Griintofl mit Exbien
ober durdmadienem Sped, Und ald Balat qatbt
8 wobl *.‘:\rmmen!tcgc ober Chicorée. ie
Ghicorde ober Jidiorie hat als Gemitfe ober Salat
wodh Yeine alte Geididte. Die frommen Rlofters
britber, bie al@ finnige Matucbeobachier ber
Bidorie jdon feit langem {Bre guten Seit:n abw
gegudt Datten, Draudien fie freilid) fdon im
18, Sabrhundert alt Salat unb gu Gefrdnlen.
fber wabrend bie Pichorienmurgel etiva feit benr
Nafire 1770 ihrenESieqedaug al8 faffeeCrial durdy
bie gange Welt unternahm, blieh bad Fidorien-
platt lange Jabre im Pinterireffen. Grjt bie
%rangofen nabmen fid feinic pu fnfang bed
10, Nahrhunberts an, Eie afien e8 rob, oud) wic
Gpinat getodt und mit BédiamelSauce. Anf ben
Boben ber Sdiiffel, in der ber Ehicoréefalat aus
bereitet wich, legt man eine mit fnoblaud ge-
viebene Brotlrufte, Chapon genannt, bie nidt
aepeffen iz unb nur bagu Dient, bem Salat
einen pifanten Beigejdmad au geben. Gine
@pielart ber Ghicorée ijt bex in Parid unter bem
Namen !!apu?iner[mrt beliebte wetfie Winterfalat.
®ie Blumeninodpen fjowie ber unreife Samen
twerben aud) wobl in Gifig eingelegt und find bann
im ®ejdmad ben Sapeen begi, ben Gurlen fehr
afnlid.

Tie bie DRidorie su einem Moltdgemiife
ourbe, eradblt man fidh in Vriiffel, bem Mittel-
punit ber Ghicorée-Suliur, Ein Gemiifegdiriner
in Flanbern foll in feinen Treibbeeten einc
Ridorienwurgel entbedt Baben, bdie burd) Bufall
hineingetaten war. Die jdidnen biden, mweify-
aelben WBldtter exvegten feine Wufmert{amieit, und
als er Beim Soften ben feinen, bitteren Gefdymad
fennen leente, febite er alles baran, bad neue Bes
miife in bie grohe Welt eingufitbren. Jjm
Brabanter Qanb, in Flanbern unb ber Probing
fntwerpen entividelte fidy bald eine Jnbujtrie bed
~Ritloof" (fo nannie man bad neue ®emiife), und
Briiffel wurde ihr Mittelpuntt, Die Wurgeln bee
gog man aud ben Bidotienfulturen im Magde-
burgifdien unbd Braunidmeipifden.

Nm Winter 1000—1910 loufte frantreid aus
Peliffel mehr alp 2700000 Silogramm, und 4n
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