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| !X [Eonnenblumen.] CEs miifte eigentlid) eine bantbare Aufpabe
fein, einmal aufommenzuftellen, in welder MWeife und in welder Rid-
| tung ber Srieg auf unjer Bolf erzicherifd wirtt. Cr greift nidit nur
madtig umgejtaltend in Hanbel und MWanbdel, in bie Werbdltnijje bes
eimgelnen und ber Gefamibeit, in widtige Fragen bér Crndhrung und
Rerpilequng, neln, aud) im Kieiden jdhafit der ,Krieg als Cryeher”
alleclei Gutes. Gr zeigt uns, baf man aud) mit weniger houshalten
fann, bofy burdy Fleip unb guten MWillen audy [dhwade Krdfte Tiidliges
leften fonnen, und daf es in unjerm Baterlanbde nody mande ungeahnte
Sdyidbe gibt, die mit geringer MMiihe gehoben und Fum allgemeinen
TRohl vermertet werben fommen. ©So bat ber Krieg mande alte @e-
milfearten in Feld und Flur wieder zu Chren gebradyt, bie ju Brof-
mutierszeiten oiel begehrt mwaren, iiber all bem AUngebot aus dem Aus-
und Dnlandbe aber gany in Bergeljenbeit geraten waren. Ju ben
Pilangen, deren Aert dber SHrieg uns [diken gelehrt bot, gebort aud
bie ©onnenblume; fie iff offerdings wurjpriinglid fein embeimijdes
®ewdds, fondern ftammt ous TMerifo upd Peru, LBihrend fie aber
fritber lediglidh als Jierpflanie beliebt war und gerabezu fenngeidnend
fiir bas @idrctden des *Babnwidrters und den Pleinen Housgarten, ift
man in biefem Sabr bagu iibergegangen, fie in grifern TMengen 3u
aiehen, und wenn man bheute in ber Cifenbabhn fabrt, fieht man, dap
weile Streden des fonft jo jdmudiofen Babnbdammes mit den grofen
Bliitentorben ber Sonnenrofe gejdmiidi findb. Bor allem hot man es
in biefer Jeit, da bas OI fo tewer ift, auf bie grofen Samen abgefeben,
bie man ehedbem im Winter nur ben hungrigen Bogeln fpendete, Sie
verfieren beim uspreffen efwa ben oierfen Teil ihres Gewidis und
fiefern ein milbes, golbgelbes &£1, bas bem ‘Provencerdl an Gejdymad
gleidglommt und nod) fetter ift als biefes; und bie alis ben entdlien
Samen bergeftellten Olfudien geben ein gutes BViehjutter ab. Das ift
ober burdyaus nidht oller Muben, den uns die Pflange gemwabrt; ja, fajt
alle ihre Leile find verwertbar. Die jungen Stengel und Bliitentnofpen
liefern ein angenehmes (Bemiije, bie Samen tonnen gerdjtet als Kafjee-
Crial, gemablen als Brotmehl vermwandt werden, die Bldtter follen
getrodnet gar nidt fo [dledt in der Tabalpleife fdmeden, und die diden
Stengel hinterTaffen in der fehr folireidien Ajde ein gules Diingemitiel
Aftes Das fpridt febr bdafiir, die Sonnenblume bei uns nod) mehr ans
aupflanaen; fie oerlangt allerbings, wenn fie {idh voll entfalten oIl einen
guien, nabrbaften BVoden. —_
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