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f‘ Frihgemiife. SR

Yuf bie vermelbrie Vevivendung von Grine
fojt gur menjdylichen Grndbrung mng tmmex
wicber bingewicfen werden, da das Gemilje in-
folge feines ftarfew Gliweifgebaltes dben Fieljd-
genuf vorgiialidh) eefepen fonn.

Davum  muf mit allen Mitteln  dafiiv qe-
forgt lwerden, daj iw bem fommenden Frilhjahe
ber Unbau vou Friihpemiife foivie
bon Glemiije dibexbanupt Dejonders gepfleat und
in mdalichjt arofiems Umijange ausgemupt dwird
und daf ouch den wilbwadienden O e
miifen, die ung Wald und Fiar freitvillig
Hefern, wmele Deadtung gejcbentt pivh, .

on Dentjcblond berrfebt geaeniiber mandhen
anberen Ldndern ble Fleijdmabrung inmer noch
por. 3 wird viel an viel Fieijoh geqefien und
bie Glemiijetoft bernadliffiat. Dagegen  finben
in Franfreich aezogene unbd wilbe Gemilfe weit-
aud grofere Werivendung. So it wan  in
Franfreich Dejonbers bie jungen Vlatt
trofetten bes Liwengabnsg, tm
Bollsmund  Butterbhome genoanit, bexr in une
geheuren Menpgen in Tentjdhlond wadft und den
man bel w2 nue alé cin febr fraftiges und qern
enommenes Futer file Saninden und Biegen |
ennt.  Die junaen Blattrofetten find aber fiir
bic menjdbliche Mabrunp cbenfall qecignet und
geben eimen Defonberd friftipen, ywollidhmeden-
pen und Deldmmlichen Salat.

Gin Friibjobrdpemitie, bas in einjelnen
Gegenden jebr baufig vorfommt, in  anderen
icder wentaer I‘,nl:lr-}id:, finh bie jungen Wilatter
bed Smoterid, bie in manden Gegenden
Hafenobr beifen. Gie Yommen bejonders
auf nafien Wiefen vor und wman foum bon
| foldhen ¥btefen qrofic Stdvbe eineéd angenehmen

grritbjabragemiifed, wie bon eiein Shinathret,
| flechen. ESticht man bicjes Gomitfe fm geitigen

Frithjabr, feldft in propen Wengen, fo with
Der MWert ber Heuernte nidht im aqeringflen bes
cintelichtigt, bo Dbie HWiefe febr jomell ‘wieber
audhadift,

Ein Yocitered Frithgemiife, bad bicljad) bon
Qinbern gern @efucht yoich, ift der Ampfer,
andh Sancrampfer, ober im Bolldmunbe
Saneviump genannt. Seine faftigen Blattbitidel
geben gefodht und mit twenlg Jnder verfept un-
aemein  Jvobfjcomedende Guppen und Gemiife,
Die bem (‘.’-c[ff}lu;rd bes Mpabarberd qleidlomnien.
NAuid) bie jungen WBidtter dex Sdhafgnrbe
fonnen bem Sdmittlond abnlid berwvendet und
ald Autat ju BDretjdnitien genofien wevben, ob-
wfh. it Gejdbmad nicht allen Jungen aujagen
oiro.

Gin feby tooblicdmedented Glemiije  Bietet
andh ber diberall wilbWwadfenbe Sop-
fen, Die jungen SHopfenjpigen toerbenm ge:
pitiidt, jobmeden jebr milbe, nidt bGilter fvie der
alte Sopfen, und fénnen bon ciuer PBilange
mebrmaols gecrntet werben, ba jie toie ber ESpar:
mel immer ticder naddiondgien.

Go Dictet ywn3 MWald und Flue cine Wenge
citveifibalt.aer Gigwiife, bie, ben Staviofjeln Dei:
gegeben, beren Cinférmigleit anterbredien wunb
pie Startoffelnabrimg twertooller mnb  fiir bden
menjhlichen Storper erpiebiger macdben. G& Wwire
ficherlich 3u empfedien, baf ftber ble wilbivadien-
pen Glemuije durcd funbipe Loute quifeve Stennt-
nid verbretict tiiroe, dba ihre Heichhaltipleit und
DBielfeitigleir folwobl fiix ble Grnabrung {dibex-
baupt, ol aud filr bie et ber Emabhrung bon
nicht g unterjchavender Vebentung {ft.

it bem Anban von Frithgemiifen, Lejon-
bexd von Ghinat, Napunzeln, Ster-
Del und ben Lorbercitungen filr benw Ynban
bon Exbfen, Soblrvabi wd anlfen
Stobljorten mup aber fojort Degonnen
unb felbft bas fleinfie, bigher unbenntte CSlild-
dhien Grde in ben Dienjt blefer Mnjanbe gqefiellt
werben,  Fritbgomiife wie afie Sorten Giemiife
itberboaupt tommen und bdie Lebendbal ung wejent:
[ich vervillipen und ble Fleifhnabrung evfegen.
Deshalb mup  Hiv Ansbreitung ded Ynbaues
unb fiir Werbreitung ber Senntuiffe und  bed
Rerjtandnifies  wilbiwadfender Glemiife gcior'g!‘*

fverden.
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