?j'T 5 |

RTITooT M It

L J AR A e LA i i C/AAR i
)

usnubung von Apfelfinen

und Jitronen.

Heute werden allenthaliben bdlefe faftigen
freiidte b3 Siloend toieber tn Maffen zu Preifen
angeboten, bie filr jebe Saffe erfchmwinglich finb.
Ta aud ble Uepfel, ble lepten frijhen, einbeimis
fdben Wrilkhte, um bdiefe Jabredzeil rar werben,
fo ioicd jenen Hrilhien, namentlich den Upfels
finenr, in allen Sdidien unjerer BVevdlleruna
getn augefprochen und fie gur WVereiherung ber
tigiidhen Mabrung bald in blefer, bald in jener
Form versebrt. Am gebrandlidften ift babei bas
einfache Werfpeifen oer abgefcdlilten und ents
fernten Hriihte, noddem fie sereat wurben. Do«
bei gebt aber [eider etivad fjaft ebenjo twertvolled
fole der Saft bdiejer Fritdpte, thre gehalts
teicdbe, atomatijdhe Sdhale, Dbers
loven. 9lur gang verehizelt vird aud fie, Ivie
fene ber Bitrone, ald willfommene Wiirde fiir
filfe Suppen, Tunten und Biidereien getrodnet,
berivenvet. JIm allgemeinen wird fle  adtlod
wegaeivotien, nambem fle ibred faftigen Jnbaltd
beraubt ourbe.  Heute mupb jebody jeber Lers
fjbwendung, unter dle audy jene anges
filbrte gerechnet Iwerben wmufl, betmieben
twerben. Dedbhalb follte jebe blefer Frilhte bor
Gebraud, am beflen aleld belm Eintauf, feudt
gereinigt, freuztvelje mit jharfem DMeffer
eingeript, und baun bie jaftige ©dale dilnn ab-
geldmitten toerben, um ble bliter fdhmedenbe
eipe Haut nidt mit abzulifen.

Die fo gewonnecne Sdale fammelt man in
einer Glasbiihie und bebedtt fle mit gemablenem
Bucfer bid au veiterem Gebraud). Hat man ge-
niigend Vorrat bavon gelwonnen, aleidhviel ob
Bitrone ober Upjelfine gemifdht, foht man fie,
nadbem fie abgetropft, durch dbie Flelihmajdine
gerieben, mit genilgend Buder au fteifer Marmes=
lade ober mit Ddicjem aufgfocdht und mehrmals
burchgejeipl, 3u einer wikrzigen Limonabenefjens,
bie tm GSommer trefiliche Dienjte Ieiftet und
Sranfen willtommene Erjrijdungégetriinte bictet,
it gefochlen NAepfelidhalen, Dianbel ober Wians
beletjay, Wanille, eintgen MNellen, Jngiver, Jimt
pber frgend einem anberen Gewilry, aud bem
fibrigen ©aft tonzenttlerier Hrildie jeber Art,
foir man  den Gefdimad  bicfer Wiavmeladen
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nach TWunjd fandla perdnbern, fle and <
br.rttb Bujag toeldaetodier, getiebener Wbhren
entipredhend ,firecen”. Die weiken, biden Haute
beiber Grildie gebem getroduet quie Freuer=

anaiinoper.
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