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F-: wadiit in Bien Gemitje wwfonft ?

Gine Sausfuan fdreibt und: ,Weil tod) immer em Rifns
gramm Spinat, bad audy {dhen 2 Sronen geloftet hat, 1t/: Sronen
foitet, foll Dod) barem erinnert iwwerhen, Daf iir Bier 1t MWien bet
jedem Gpagiccgang in ben TProber einten Gpinatecfal wm:
fonjt, reichlich unbd su jebermanns — genau gejont au jeber Frau —
Rerffiqung finben. Jch meine die jungen Brenneifeln, bie man
mit ben Dehandftjubten Handen pflddt, wm dann beim Pajdhen
ber Blotter einen PodlBffel su bendfen, bamit man fich midt bie
Hinde perbrennt, Herridhmg gang toie Peim mwidliden Spinat.
Zehe gut fdmedt bie Brennefjeljivaube. Die Blatter weeben frifd
abgefdnitten, mit cinun najjent Tudh abgewijdt und in Plantia
fuchenicig ober Branbdieig mit Butter ober Rinbjdhmals gebaden,
Bu ciner fehr befommliden Nefieljuppe nirmnt man pier Taffen
tunger TMejjelblatter, wajdt fie fauber, Tocht fie in [eicht gejalzenem
FRafier tweich und tropft fic auf cinem Sied an, Ferner werben bier
(EBLofTel poll Mehl gelblicy qerditet, pie Brennejfeln leidt audes:
briidt, bagu geriifct und unter Nmmithren 8 Taffen Majjer bazn
gefilit. . Sun 1kt man bas Genge gut burcifodien, treibl ¢3 burdy
ein Gich, macht €3 mit Gi feimig und ricytet 8 fiber gerditetem
Brot und Semmeliiden .  Probieren gebt ilber Lamentieren]
Berfudhen Yoru man 63 2. ." ML .
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