finjere wildwadhfenden Kiidens
pilanzen.
Selienere heimifde @Pn;ﬁ

licfernde Pflangen —
baued

Sn unjerer exften eberfidyt
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iiber bie ivilbmadjenden
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Inopfes beniitt. ®any furae Tiiar ab

betimnbba‘fe" Stengel. Wenig befarmt diiefte fein, daf
jungen. Sdidfilinge ter Rugerne, bie bei und ja 3
ftarf gebaut Iwird, ein qutes, fpinatartines Gemiije
liefern. MWarnen mufy, man bor dem allzu baufigen Ges
unfy der Blitter ded Saucrtleed, der bei und aud) Hajens
flee genannt wird. Jhr Oval- ober Kleejdurenehalt ift fife
unjeven Organismus jdadlidh. Die jarten Bldtter der
beimijden BVeildenarten, audy bad Aderftiefmiitterdien
fann genommen werden, werden teid) gefodt und nodi

Gemitiepilanzen haben ivir die hdufiger porfommenben
uinb iggrr{@fau%nnenben Irten Bgipmcf;eu, 1) Der vor- '
[iegende 2Aufiat foll auf diecjern Gebicte nod) weifer ?qu-
ibluf; geben und aud) einige feltenere Formen aufaeigen~
m allgemeinen fonnen foir unjere Fage mit jenen fris
feven Jeiten berpleiden, in demen aud Mangel amn
tajdhem Werfehr nur frijd genichbare RQanbesprodulte
Pmidht gum gegenfeitigen Austaujde famen; bazu gehires
‘vt alfem griine @emiife eute bat unfere Abgee
| iloffenheit mieber bie exbifte Aufmerfiambeit auj dre

mald geddmpit al8 Spinat gegeffen.

Rufland den Tee mit Blittern des ﬁgntmﬁ??u::
holdenfraut) verfdlidt, jo fonnen aqud) it fie einmal ur
Ctredung unjeres Teed vermerten. Mus Norbamerifa
flammb die MNaditferse mit ben grofen jdmefelgelben
Bliiten, die fid) crit gegen Abend dfinen. Sie Fommit auj
jandigen Sdutiplaten, Cijenbahnbimumen, an Fhufufern,
in Muen biufig vor, Die Pflange freibt erft im iveiten
Jahre ihre Gtamme. Jm erften Nabre find ihre Wirzeln

ie Sellerie ald & i . 2 :

reidhen Shibe unferer eigenen Wiefen und Felder, Walb- toie Cellerie a's Calat geniefbar; aud) Tonnen fie in Salge
rinder und IBaflemriben hingelentt unb twir fuden !} Bal, dagu dic , Reididpoit” vom 11, Upril.
bort wicter mie tmfere Vorfahren braudbate und jdmad- iB'Eb:J Bir maden bier nodimald auf bod twerlbolle Seft mis
hafte Gemitje. Ja e8 ldge fogar nabe, eine ober bie anbere | oo o é‘%m W‘&ﬁ bolle Peft o
pon ben tvildwadbfenden Rflangen in Kultur gu nehmen, | didt win, fur Soone 1 Bin bere
um fjo iﬁ:;; &igenicﬁuitt.;ﬁn :,u@t;.:.ibeifer;t un? bau{bg%c?e!n. 1" . =1
wie ja aud) unjere heutigen © gemitfe auf biefe Atk im  uaffer gefodit wie Spargel oder & i
Qaufe von Jahrhunderten herangezoper fourbert. *) megcn?%ie haben ig?ngnurfinef E%L&ﬁ?%fﬁ&ﬁ:ﬁ

n unferem gewdhnliden Teidy oder Sdilfrobr ver= Siengel der Pilange follen nidyt genoffen werden. Reid) ift
mutet niemand etias @enieBbared, und dod) find die phie Familie ber Doldengetvidie an kai.iiehf[ﬁ.n n. €o
jimgen Sprofien ebenfo wvie die unterirdifhen Wursels it pas Ferbelfraut oder ber wilde Ferbel su ateen.n
ftide jebr auderbiltiq und formen fo im erften Friibjabt befjen Wurseln ein Suppengemiife aeben tée:ﬁam1 S’Emﬁ’
ala nafirhafted Gemiije vevmendet twerden. Die Art Ber da3 nad) Anis riedht, als Juiat 31t Salaten 1w vevendet
Qubereitung (Salat oder Ginfodjen) riditet fidh robl nad ymicd. Der wildradiende Pajtinat dient den aleidhen
pem ®ejdmad Ded Cinjelnen. Diveden wie jein geadhmter Bruder. Jujamimen mgit Sers

Gebe auijallig find die fleijdroten Bliltendhren DeS heltraut, Peterjitic und Scnittiaud wexden die Bléitter
Riclentndteridys oder der Nattertoura. Aud) hiev Ionnen por Bibernelle (Rimpinelle) gur Herjtellung bon Nrdufers
bie jungen Sprofie und Bldtter toie Spinat bergeriditet fytter, Streidifiiie beniift. "EeLr wilde Stimmel [iefext
werden, Gine Reibe von anberen fnbteridharten, wie DET joine Jriidhte ju  Enlichen Bweden ivie der Gattens
Winden: 1nd Hedentnoteridy, seigen ihre BVermandiidaft Fimumel. Die Rilbermuryeln der Ivilden Mohre ober Sa=
mit bem jo anfprudélofen Budjveizen daburd, bak aud) yotte oll man nidt gtniéi;en. Nicht nﬂgﬂ-nein tiivte aber
ifre Samen 3ur Herjtellung von Breiipeijen, ja jogar JuUr Hefannt jein, dafy dad Kraut ber gelben Miibe der Giirten
Mehlerseugung  (ein Sudjen  aud Budpveizenmebl ift oin quites, fpinatartiges Gemiife liefert. (s Fohlartiges
eine ledere ©peije) verendet werden fonnen. Der Ders Geuriiie fonuwen bdie jtngen Bldtter der. veridiedenen
seitigen Snoblaudinot hilft ba8 befannie Laudfraut ab, Sdliifjelblumen jubereitet Iverden. BVeinioury ober
deffen maife Blittentoauben jebt ausd jeber Hede bervore Schwavswuviel und das Lungenfrant geben in ihren june
lenciten. Die Blitter riedhen beim Jerveiben frart nad) gen Blittern pinatartiges Gemiife. Ju Srduterfuppen
Qnobland) und Fonmen an Ctelle biefed Gemwiirsed Dem werden bie jungen Blitter aller beimijden Taubnejfel
Epeifen auoefet werden. Jubem erfeten fie flein gebadt arien verwendet. Xn unjeren BVaden wadit cine Ehrens
ober eridnitten audy Sdnittlaud). Wie bei jo vielen Gee nreisart, die Badbunge, ‘mit Heinen blauen Blitentraus
widfen aud der qrofen Familie Ser Kreugblittler liefern Len. Tie Blitter toerden am beften im Friibjahr ald Salat
aud) bie Samen e2 Saudfrantes audgepreht ein fetted qenoffen, bienen aber aud) die Srefjeblatter aur Heritel:
Ool. Mud derjelben Familie ftammen der haufig aitd) ges Lung ciner quten Krduferbutter. Tad Aderrapiingelden
zogene weifie Eenf unbd der Aderfenf, die fehr haufig bet ober aud) Winterfalat genannt wird fogar in Garten ges
ung fiberall auf Medern, Vradfeldern uiw. wadien. Die jogen, iweil ber Salat aud jeinen Blatteofetten fo jdymad:
jungen Bldtter werden falat- oder fpinatartig aenoffem. bait ijt. Jor Gejthmad Iwird milder, nenn man jie nody
Hiufia fieht man bei 1m8 die nad altem BVraude auf einen Tag nad) dem Riliiden lieqen laft. Aud einige
Sausdadern und Mauern gebaltene Pausoury, Ivelde Napungelarien (im Bolfsmund audy Teujelsfrallen ges
ibre Stanborte im BVolfdglauben vor Blikidlag jdiiben nannt) haben wie Sellerie peripendbare Wurzeln und
joll. Wenn man ihre jungen Bldatter bon ben Barten Blatter, die cinen jdwnadbajten Salat geben. [
Gpiten und Rindern jreimadit, jo jollen fie einen puten, 3m allgemeinen jehen nir, dafy Wurzeln und iunge |
Fiiblenben Galat liefern, wie Denn um biefer Hihlenbew Blatier verivendet werden. Die Wuraeln und Wurzels
Gigenjdhaften willen dicjclben aud) al8 Haudaranei vers jidde jveidern cedbnlidh Quder und Stirfe auf, fo taj
enbet wevben. fie aud) jiemlid) nabebaityjind. Die Blgtter jind natir=

Bu den eingefithrien Genufmitteln pebdren tie Blate lidh jung nod) savter, weil nidt verholat. Tad iit ja dad
fer Des Teejtraudes, die aus Oit= und Sitbafien 3t 1und Veseidnende an den im Gatten gejogenen Blaftgemiifen,
Tommien. Dis Tange Verhimterung jeber Bufubr bat audydaf jie iehr toeidh und aart bleiben daburd), dal fie biel
hier eine Semappbeit pon Borviten gezeitigt, die fid) nadyiipbiger erndhet mwerden und Feinen Sonfurrenafampf mit
j aufien Bin in jtarf exhiften Preifen peigh. Ta Tann man anderen Rilanaen augzubalten haben. Taber find aud) die
nun leidht durdy BVetwendung beimijder Eriafmiticl ber int eigenen Hausgarten gezogenen Gemilfe immer nod)
Rreistreibern ein Sdnippden jdlagen. Bald fommen die vohljdhmedender, mweil feiner, ald die int grofien tm freien
Rlitter des Schlehdorns aber ber Sdilehe hervor, bie man Aderland acbauten, benen jojujagen feine inbinibuelle
an ber Sonne oder and) in fladen-Piannen iiber Fewer Rilege auteilfwerden fann. So ware aud) aud Siejem fo-
trodnen fanm. Sie erieben bem Tee einigermafen ober jujagen epifurdijden Grunte bie Riidfehr Jum Hauss
Fonnen tvenigitend e dejjen Stvedung dienen. Taf fie jarten eine Korderung der Vermumit. Wer dad nidt tun
nebenbei aud) nody heilende Cigenidaiten befiben, ijt ja ann, ber jammle fidh die jungen VBlitter ber hier ge-
eine angenchime Juqabe. Aehnlidh werben dic jungen, nod rannten Pilangen. Fiir Abwedilung im ®cidmad bitxgt
nidt ftarf bebaarten Blatter der Brombeeren und Erd 'ic reidie, hier genannte Bahl derielben. Audy Tithet und
Becren bermendet. ud fie miiflen jehr jdnell getrodnet br;Menuf. widber einem., einjadieren, -naturgemafperen
] wexben. Nod) wiven ald Hicher qehorig die jungen, gacten leben. fu, unabhingig oon allzu guofiet  Einfufr
Blitter mander Heimifden twilden Rojenart ju nenmen, U anderen Sanpern, Freilidy liche iy auch unjer hei-
ir feben alfo, Saf aerade Gier die heimiidie Pilangene md;ct:@knuu baut nod) beteniend heben, aber Dad ijt el
welt Griah qenug lieet, Mo auf 3um Sammeln! (8 ndeved Kapitel

Blattialat ober Spinat werben die jungen Blfter ded im
Suni iiberall aui Wiefen blithenbden, braunroten Wieten

Dr. J. St.
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