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E3eigtfihaljober balbemTWajifergehalt
ber Sojabohnencinanbertbhalbifader Cimeif.
gehalt ud ein jedha bis neunfader
Gettgebalt, Bergleihen wir nod) bie RKartoffel
bamif, {o finben wir, baf fie einen Durd)idmittwafier

VgeBalt von 76, einen Cimeifgehalt von 219, Fetigebalt
‘von 0°15 und eine Sidclemenge von 214 avfweift. Jbr
Bert al8 Mabhrungdmittel berubt faft ausidlieplich auf
.threm @ebalt an Stdrfemeh [, der aber geringer
al8 beim Weizenbrot (52) ift. Aus diefem Bujammenhange

Herausd verjtehen wir Haberlandis prophetijdje Worte, daf
bie Eoja bereinjt in den Hiitien der Armen (aber nidt
nur dort !) eine grofe Rolle fpielen witd, fie wird filx
bie Rartoffeln mebr bedeuten als Saly, fie wird mit
threm Feit bad Sdhmal, mit ibrem Eimweif bie Rraft

liefern. €3 wiirden bie Landmirte bdurd) den Fnbau
eine3 jogujagen fonpentrievien MNahrungsmittel8 nicht nur
flir fid felbjt arofien Gewinn {dhaffen, fondern auch das
‘uﬁgemaine Wohl ausdgiebig fordern.

I' Wenn man den Heltavertrag beriidjicdhtinl, jo bes
frdgt er an Giweif bei Bohnen 454 RKilogramm, bei
 Erbien 498 Rilogramm, bei der Sojabohne 686 Kilos
.‘c:mm. ber Erirag an Fett in Dderfelben Reibenjolge
! 43 und 366 Kilogramm. Gegeniiber Weizen umd
-‘Eﬂo?gm ift er in besug auf Eimweif durdidnittlih dreis
mal fogrofl. Diefe Bahlen jpredhen
eine unwiderlegbare Sprade. Dogu
fommt nod) Der MWert be8 Strobes, ba3 nady tier-
! phyfiologijdhen Unterfudungen das jiir Biehiutter notmendig
bejunbene Mijdungdverhdlinid von ftidjtoffbaltigen und
freien Nabrftofien bejist. E3 fommt im Eimeifigehalt dem
Grbjen~ und MWidenftroh gleich, iibertrifft {ie aber ale
an fettgebalt, MWir begreifen daber, baf bie Sojabohne
ben Djtafiaten bi8 ju einem gewifjen Brabe das Fleifd
(GimeiBgehalt ) und bdie Butter (Fettgehall) exfebt,
Das8 aud ihr bereitete Wiehl [iefert auBerorbentlidy

gang pon unferer biZherigen Lebensweife abgehen tonnen
und audy nicht wollen, jo wirtd nad) bem Gefagten bodh
bie Sojabohne und linflig eine mertoolle Hilfe bei der |
Eimeife und Fettbefdaffung in dber TMabrung leiften und |
bejonderd in Den Rreifen, in weldhen durd) alljureichen |
Rartoffelgenufy leicht Unterexndhrung injolae bes Mangels |
an Fett und @Eiweif eintritt, Aber Sojabohne gibt
noch anbere BVerwendungdmbglicdhleiten (von Kaffeerial |
jwaz jdjon die Fede ; der Unteeidyied im Gefdymad, der |
swifden Sojabobnens und gewdbhnlidem Raffee herrfdt, |
ift geringer al8 Dber awifdhen dem o meit verbreiteten |
hiﬂlnu!nq:e unb dem Bohnenlajfee), die unferer Nahrungs- :
mittelinbufivie eine wertvolle Julunit in usfidyt flellen,
Jn Japan werden befondberd drei Grieugniffe ausd der
Samen der Sojabohne gejbdbt. o ergeugt man aus
©ojabobnenmehl unter Sufal von Reisd: oder Gesftenmeh!
und Waffer eine Art Runftbutter (da man die
natiixliche Butier Laum lennt), basd fogenannte Mif o,

) Die Einflhrung ber Soja, eine Umwaliung ber Bollss
exndbrung. Bon M. Ficftenberg Mt cinem Vormwort
von Prof. Sr. B. Haberlanbt Die Budjhanblung der

jmadbafte Gebide, Wenn wir naticlih audy nidt -

pieichSpoft” bejorgt Dbdie Wertvollz bei V. Paren (Berlin) er-
pidiienene ABGandlung fiiv Krone 1.00, Bet Mebhrbejug billiger.
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Dad enfmweber im cingelnen Haudbalt oder fobrits A%
Becgefiellt rird. Mit GSaly gemiicht wird der Brei cimm "
fhwadien Bdrung iiberlaffen und dient dann als aupers
ordentli) mabrhofte Suppenwiirge, bie Fleijdh vollig er-
fet. Da batten wir alfo den Suppenmwiirfel
der 3ulunit, der chenjo mwie der Rafjee bebeutend billige
fame ol8 dic gleichen Deutigen Slojfe. Gin  anberes
Prdparat ijt Der jogenannie T o fu, eine Art Nife ans
dem Mebl der weiften, gefodhten Bobnen, der burdy
guia; gewonnen wird. Die grifte Delifatefje bildet aber
aé Sdopu, eine braume Flifjigleit vom
frdaftigem  pifanten  Gejdmad, bie audy im]
weitliden Euiwu fhon mweite Verbreitung und wvolle
Anerlennung “gefunden hat. TMan fonnie fie dem
Fleifhertralt vergleichen. Um bdiefe Tunle hHerzuftellen,
werben gleidhe Teile von Sojabohnen und Weizen ges
nommen und ein bi8 Dbrei Teile Wajjer dasugegeben,
Die Bobnen werden halbgar gelodyt, ber Weizen gerdftet
und gemahlen, Ddarauf wird alled griindlichjt vermengt
und etwas geddmpfter Reid mit Kulturen eined Shimmels
pil3e3 (nan denfe an verjdiedene Nifearien !) Dagugetan.
Das Gange wicd in bifzernen Gejdfen drei Tage einer
Temperatur von -+-25° @elfiud audgefelt, bid fid) bie
Maffe aany mit Sdhimmel bebedt bat Hievauf
witd  fie mit Dingngabe von 1 b8 6 Teilen
Rodjjaly  in  grofe  Poltibel  getan,  mworin
fie bei moglidhjt niedriger Temperatur  einer
lingeven Gdvung fiberlafjen wird. Der anfang® dide,
graue Brei wird haufla umgerlihet, Dabei wird er alls
méablidhy fififfiger und nimmt fdhlieRlich eine braune Farbe
an. Die Girung Ddauert ywei bid flinf Jahre und dasd
Brodbult ift um jo feiner, je Iénger fie gedauert hat.
Diefed tiejbraune Schoyu ijt auferordentlidy ftart, jo daf
man nur wenig davon ald Wilrze nebmen  Fann,

G2 ftehen uns alfo eine grofie Bahl von Bers
wendungdmoglidhleiten Ddiefe3 gebaltoollen .?Ialmmg:
mittel$ gu @ebote und wir diirfen daber bie Berju
tatigleit, die pom Uderbouminifterium cingeleilet wurde,
mit Freude begrifien. Um fo mebr, al8 wic hier von
einem unfever Gegner felbjt lexnen Fonnen, wie wir in
der nddijten Bufunft den [dHEdliden ESinflitffen

Dr, J. St

Reieges {riiftig entgegentreten Ionnen.
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