Oie neue Minifterialveroxdnung tritt am 20, b,
WirtjamLeit, : s

ffere witowadyfenven Riichen-
pilangen.

Binle in Jeiten der Not. — Pflangen, an weldjen man
bigher ftet8 voriiberging.

Wenn wir ber Frage nadygehen, wober denn cigentlidh
unfere @epmfehflmyaen jtamumen, fo fommen mwir in bden
meiften Fdllen au irgendeiner milbivadenben Stamm-
form, in der freilid) ber Saie mur fehr e’ten das twobl.
dmedende beredel te @emiife erfennen iirjte. .ﬁﬁuLig
find perachtete, 1vetiig angenebm jdmedende Unfriuter bie
Urform, wie Wiz ja cud) bei ben Wildlingen unter unferen
Obftbiumen faum an bdie Edelformen der Ho udt er-
- innert werden. Der Weg fithrt uné in einigen Fallen au

Eﬂmtmnbﬁpﬂqnun, bie tm Siiden, wo [ie u Haufe find,
. )

n ber Wildform genofifen werben, MWie bde bers
bt DT Giiderund-bor BT ety SN
Srangefen, in biefem Pumfte emigjtens, wad die Wer-

wendung der verjdyiedenften Plangen su Gemilfen anlangt,
fiir 1n8 vorbildlidy jein Ionnten. Fretlid) ift dabei “ﬁ]c-
denfen, bap der iidlinder jhon oaus flimatijden Griin.
den eine reicdhlichere Fflon 1[: bu?whan mwird. Aber audy
fo bieten bie Mirfte unferer fiiblichen Stidte, wie bon
Liiejt, Bara, Spalato ufw.,, gerade in den Friibjahrs-
wodient eine iiberreiche Audmwahl von Pflangen fiir Salate
odet {pinatartige @eridite. Befonderd in unjeren Tagen
empfiehlt es fid), auf alle3 aufmertiam au maden, s
ba8 Bflangenreid) audy obne geeignete Hultur an wilben
Gemdidifen fiir bie fidwe au liepern bermag. Wibrend ders
arfige Stenntniffe tn friibeven Jeiten befonbders bet den
grauen iweit perbreifet maren und bon ibnen wieber ﬁ
bie Rinber iibergingen, bat die moderne Beit, in der durd)
den [eidten Becfehr aud allen Landern jederzeit Ebel-
gemiife veridjiedener vt su Daben find, diejes Wiffen
von den hermifden Sdidgen in Feld und Wald in Ber-
geffenbeit gebradit, Die folgenden Beilen wollen nun
emiged pon diefen Miffen wieder auffrijden helfen. Daf
died filr Orle auf dem Lande ober fiir die limgebung
fleinerer Slidle mehr Bedeutung bat ald fiir die Grof.
(ftadt, liegt auf der $and. JImmerhin fann aber audh die
weitere Umgebung Wiens, wie fie durd) Nusfliige erreicht
wird, auf diefem Wege der Grofftadthiide dienftbor ge-
madit werben.')
| Stebmen twir auerft allgemeiner befannte Friibjabrs.
ewiidife, die jept alle jdon au findben find. Jn Heden und
ebiijchen, aud) in Gdrten geigt aljo oft [dftiges Unfraut
ber Biegenfup (aud) Sipperleinfraut genannt),
deflen gereinigte, breizahlig gefiederte Blatter als Spinat
famt den Blattftielen bertwendet werben Hnnen. Mit ande-
ren @emiijen gujommen gefodit, verleiben fie ben frdauters
fuppen einen aromatifden Gejdmad. Wenn wir die
Brenneffel bier nemnenfo fithrt died au einem Gegens
jag der Jnterefien, denn die Fafern der Wflange werden
bereit8 ausdgicl ig in ber Tertilinduftrie bertvertet. Wber
inumerhin fonnen an Orten, o fie nod nidt filr folde
%Jedc pefammelt werbenbie jungen Sprofien und Mldtter

t ein jpinntartiges @entiife, dad - einen febr. guten Gle.
thmad Dat, vertvendet Iwerden. Die BVertvendung ded
Sauerampferd in mehreren rten su Salat, au
Laumfen ujro. ift befonnt. Weniger aber diirfte man wiffen,
DaB gubiel babon ungefumd ift, befonbderd in ungefodhtem
ﬁ.:gftg}?be, enn der Darin in irgendeiner Meife embfinds

i

Der feigmurgelige Gabnenfuf ift durd
feinen geiten Nomen ,Sdoacboddtrawt” gerabesn tvelts
beriibmt géworben. Bor allem danfen ihm biele Polare
reifende friiberer Feiten, die bom SForbut befallen waven,
durd) bas frifjde Gemiife, dba8 aud ihm beveitet wird, ibr
Zeben. Die Bliitenfnofpen werben in Salzwaffer oder Effig
eingelegt und fonmen danm fapern erfehen. Die Bruts
nbllchen, die an Pligen, wo die Pflange iippig wndert,
{ gu bielen Hunderten in wenigen Mugenbliden gefamunelt
{ Joerden Fonnen und ebenfo die fidrfebdltigen Wurgeltnsll-
[ dhen liefern, in Galgwafjer eingeweidit imd damm n Effia
| eingelegt, ein guted8 Gemiife sum Rindfleifd. Die Blatt-
| rofetten der @anfebliimdden loflen fidh fdon in  bder

filteren Jahresgeit einjammmeln und al8 Salat aubereiten,
fie werden aber aud fiir frduterfuppen vertvendet. Die
gerne bei und den Stubenvdgeln gegebeme Bogelniere
(Piihnerbarm) gibt eine gute Butat Ffiir Qriuter.
| fuppen, fie fann aber aud) fpinatartio gefodit werben. Die
jungen Blitter bed iiberall hAufigen Tanbenfropfesd
Iiefern ein gutes ©pinatgemiife, jdmeden aber aud) ald
gritner Salat, mit RKartoffeln gemifdit, audgepeidmet.

Uralte Veriwendung weifen de Brunnenfrefie
ind bad Wiefenjidaumirant cmt. J3n bden Polar-
gebieten find Streflenarten bielfach Mittel gegen bden
Storbut, jorveit man heute nidit anbere Hilfen in frijdem
fj;Ieiichc, in Marinelaben ufo. hat. %mqurcﬁe eignet
jub fiir Salate, Wwird ivegen bes grofen Eijengehalied der
Blatter gern an BIutarme gegeben; die Vlatter iverben
fein gebadt und mit Butter imd Saly ouf Brot geftriden.
Die Dlatter ded8 Wiefenfhaumiranted [pIIe'n bejonhgrs bie
Berdbanung fordern. Nidit vergeffen diirfen wwir hier des
Somwengahns, deflen Vlitter Hejonbders in eftvas bers
aeiltem Huftande einen febr guten @alat licfern. Dad
Yudbleidien oder Bergeilen ivird dadburd) gefordert, bdaf
man bie Pflanaden einige Tage vor dem Abjdneiden mit
Saub ober Vrettern gegen bad3 Sonnenlidht obidilickt.
Bom Wiejenbodsbart, der wobl erft etwad jpiter
fomemt, wird die faftige Wurgel, in Scheiben gefdmitten,
al8 alat gegeffen, die jungen Sproffen Lefern, gefodit,
ein gutesd Sugemilfe. fiir frduterfutbpen verden bejonderd
paufig die etivas bitter fhmedenbden Bidtter der & uub!l:

1y fFitr biefenigen, welde fidy cingehenber mit biefen Fragen
he{d;ﬁ)ﬂ gen r::i:lm? fei br[nnbe'l! anf awef Ileine Blichlein &gln-
gewiefen, welde burdh unfere mdal;unblnng fiberallhin Miumt
werben. Onter bem Titel Nota em it | e* bringen bie
garter Sbilberbogen Mr. T [Emug frrandh) etwa 50 wilbs
wadhfenbe Krdiuter in Wort und Vilb redht ﬂu: bargeftellt ;
Preid 50 Heller. DaB pweite fiiprt ben T wllnfere
m”hmm“d’“ﬁ:f:ﬁnsel:%nib:x:bft“:” t&‘:'nitg
feaufe (Berlin, tiche Lan ung> ! gt ne
e aubgepeimeten. Teat 40 gute HOBID Teeid
ftrone 1,35, ;
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