Cammelt aud) die BVeeren desd rofen Holunbers.

@ine Der beldmmlidften Speifen ift bad Mus aud
Den Beeren Ded fhwmarzen Holunbers
Bei und mehr unter bem Mamen , Hollervdfiec” befannt.
Sede Daudfrau fennt die Bubeveitung besjelben, wenn fie
aud) ortlich etwas von einanber verjdjieden ift. Nidht oder
e wenig befannt ijt die Kenntnié davon, daf aud) die
Pecren Ded rotenHolunbders in Derjelben
SWeije verwendet werben fdnnen. Dies ift umfo angenehmer,
al& er jesst {honfrucytet, wahrend ber fdyrarzedod) erft fpdter
reif wird. Allenthalben leuchten bie rvoten Veevenfidnbe
jebt aus Polzihlagen beraus, wo fie bejonberd dippig
gedeiben ; ebenjo findet man fie an Taldrdnbern, ald
lUnterholy in lichten TWildern, Die Bubereitung diefer
etnad fleineren Beeren ift gany gleidh der der jdywarzen.
Bejonbers falt genoffen ift das Daraud bereitete DObit-
nmud auferorbentlich woblichmedend. Der Gejdhmad ijt
bem Ded fdhwarzen jaft vollfommen qgleich. @8 ijt nur
otlic) gejirbt. Da die Beeven bejondexs fjaftig  find,
fann aucd) der Sajt audgepreft und mit Juder ein-
gefodht werden. Gr ift fehr gefund und exfrifchend, mwie
fiberhaupt Dem Holunder nicht zu unteridjibende Heil-

frdfte innewohnen. Die Ddiaphoretijche PWirtung  feiner
PBliten macht {ich ja aud) Ddie moderne Heiltunde 3u
Nuben. ]
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