ACammelt Objiferne! Prof. Dr. Udo Dammer fdhreibt ms:

Uls idh im vorigen Jahre auf den hohen Delgehalt der Dbjtfamen
an biefer Gtelle Binwies, hatten wic nody iemlidy viel Fett und
es fehlte nidht an alleriei lichénswiirhigen Bemerfungen. Heute
find bie. Obftterne .fo in bder Wertjhdhung qeftiegen, daf man
fiberall  ouffordert, fie 3 fammeln.  Mertmiicdigerweife
follenn aber oie Pficfidlerne nidt gefammelt  menden,
plwohl + gerabe “biefe Rerne niidhit den Mandeln bdas meifte Qel
enthalten, ndmlid) im frijden Gamen 47,88 v. H. ber Troden:
jubftanz! Dogegen Haben die Gamen der. Pflaumen nur 42,25,
der Aprifofen 39, der Gauerlivfden 25—a85 v, 9. Del. Jn Jtalien
und  Gildfrantreid) wird aus bden aus per Qepante im grofen
cingefiihoten ' Qernen fdon feit Tanger Seit Phrfidlernsl Hers

geftellt, bas im Hanbel als Mandels™ und ,fithes Manbeldl”
verfouft wird. Aus den Prefriiditinden per Oelgewinnung wirh
ber belannte Qitér ,Pevfico” hergeftellt. Warum will alfo der
Striegsausidufs fiic Oele und Fette die Pfirjidlerne nidt Haben?
Wiz biirfen nicht vergeffen, daf alle Prefriiditinde der Qelfriidite
fehr wertvolles Rraftfutter fiic unfer Bieh Iiefern. Je mehe
Prefriidftinde wir exhalten, defto mehr Qroftfutter Innen wic
unjerem Bieh geben, defto mehr Lild) und Butter erholien wir,
Die Gteinlerne ber Piivfidhfamen find swar bejonbers grof und
Bart. ®as Oarf aber lein ®tumd fein, die Gamen felbit nidit
s vermerten. Lebrigens bilden bie Gamen des Plicfids und der
Aprilofe einen vollwertigen Grfay filr bittere Mandeln, was fidy
unfere Sousfrauen gefogt fein lafen follten, DBei ber Marzipans
Bereitung werben fie bereits viel vermenbet.
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