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Mbfeinficden,

. Die Fraage ber Sudererfparnisd,

Wer fidy's leiften fonn! Das ift die Bor=
bebingumg beg gegemwdrtigen Dbjteinfaufes fur
Swede bed Einjiedens. Denn in einer Jeil, da
ein  Biertelfilogramm Birnen 60 Heller,
firiden 56 SHeller oder Bfloumen o0 .ﬁtﬂfar
foften, aehdrt ein aroRaiiniges Gemiit Dasu, ein
paar $Silograwmn £0it gleidneitin _tm;;ufgufe-p.
Bumindeft eine volle Birfe. Die findet fidh a
nodh in gewifien Sreijen. Fa, aber audy dort,
pwo fie nidit s TapeSordbmung qehirt, tird
“Dbit eingefauft, bon Sousirauen der mittleren
Berufsflaffen. Sie boben cben fiir biefe Jeit
beg Obftemfaufes aeibart, emfiger geipart und
mehr eripart of8 fonft, fo daf €3 ifhmen idlick-
[ich dody moglidy wurde, ein paar SHilogranmm
£bit  fitr  €infiedegivede au_ erftehen. Man
will im MWinter ja bod) ein bigdien Cinmadpe
objt haben, fitr Srantheitdfalle in der Familie,
aidy eimmal jum Mittanstiih, wenn der Haus-
fran gerade fein Glemiife sujant. Und fo fauft

fie denn vom teueren OBt jo viel al8 moglid)

| ift. Aind gebt ans Ginjieden. : :
‘ Das ift mum freilich jebt feine feine Auigabe.
Die Prosedur ift cridiwert, demn man joll und
muf “nit dem Juder fparen. Midt twie einit,
ba man ficupactige Safte und Breie erzeugen
fannte, bad Obft in Buder nur fo bubbelte. Tas
taten natitelich nidi alle Sausfraven jo. Die
fpariamen haben audy friiber, vor dem SRrieae,
al8 der Buder billiger und in jeder pemiinjdien
PMenge au Haben mwar, aum  Einfichen Hed
Obites moalidiit sveniag Suder bertwendet. Aber
mit wenia Buder ein jdmadhaftes Cinmads
obft su bereilen, bagu gehort eine gemwifje
Praxis, bie midit ollen Sousfrauen, ind-
befondere den flingeren widit, eigen ift. Und
nunt befhaftint man fidh mit einer jduvierigen
firage: mit bem Objteinfiedben ohne Buder,
Por einiger Beit hitten dad Me Sausfraren
runden fily wnmidalidh exfldart. Seute ift man
dorauf gefommen, daf ed Jehr aut mdglidy ift,
baB man insbejondere jenes OB, das an Ffidh
iilp iit, Buderadhalt befikt, body auf jeden Fal
ohtte  Buderzujol einfieben Bann. Die RVerfudie,
Dbit obine Buder einsufichen, datteren ibriqgens
idhon aud der Beit vor dem Hriege her. Man
hat diefe Berfudhe bamalé mit dem Objt, dasd bei
per franfenfolt in Verpenbung fommt, ge-
madfit. Man bHat Piloumen, Marillen und
Ririden ofine Buder einpefotten. WUnd das Cr.
gebmis war ein fehr gute, €8 fam nur darvauf
an, dag OOt in den Gléfern au Fonjervieren,
bab e§ nidit berderbe. Und darauf muf aud
heute geichen twerben, Wwenmn man dag OOft mit
wenig ober ohne Suder einfiedet,
_ain Wien qibt e8 eigene Obfteinfiedelurfe,
ote im Bufommenbang mit den Qodifurien
fteben, die im Rursioal der Stidtijden Gake
werfe auf bder Nofefftddterftrafe abgehalten
werben. Die Direftion ber Gadmwerfe verbindet
a8 Gute mit dem Riiblichen. Sie propagiert
ibre Gasherde und geigt den Hrauen bdabei
nidit nur ie fie, jondern audh was fie. auf den
@asherden foden follen. Unbd nad) bder Bus
bereitung bon GSuppe, Kifhs und Gemitfes
acriditen, wird bden Frauen von ber Bors
tragenden, einemr jadfundigen Frdulein, Has
ben den Gadherden und bom foden febr biel

fiedet obne Huder. Natiirlich find da Vebelfe,
Die fidh nidit jede Lausfrau leiften Fann, Die
Batenteinfiedeqldier mit Metall- und Kautidut
verjchlu, die die ficdhere Sonfervierung des Obites
berbitegen, jind foitipielig. Wenn alfo foldje

Ratentobitglifer aut oasn bereitete Metalls
cinfdte gejtellt und dann langfam erfitit wers
den, bid bie mit Dbt pefiillien Behdlter in
Stodytemperatur qeraten, fo.ift da8 qang hitbjd
angujehen, aber praftifdy eben nidit bon allen
$ausfrauen, die fidh jo teure Apparate nidt
faufen fonnen, durdfithrbar. Nun erfldct man
aber audy, baf [idh in einfodlen ®ldfern bdas
€infieben be§ ©Obftes maden und audy bei
diejen ein Berfchluf berftellen IaRt, der die
Befdfie Hermetiid abfdlicht. Deim Einfieben
fonnen biefe fdiwdderen ®ldfer, um bor
Ehaden bewalhrt au bleiben, auf eipe Heit
oder Solawollunterlage in den Tobf nit dem
Wafferbad aeftellt und da erhibt mwerden.

berjteht, geseigt, wie man borteilbaft Obft eine '

Beim Einficben” ohne Buder ijt aber pie
 widhtigite Frage bie Sonferbicruna bes einges
fottenen ©Obftes, Denn bdie fonzentrierfen
Buderlofungen  tirfen  felbft - al8. ' Sonfer-
pterung®mitte], Wird weniq Buder verwendet,
fo ift die ®efafir bes Werfaulens Hes Dbffes
idhon eine fehr grofe; nun erft, wenn gar fein
Ruder berwenbdet wirh. Die Faulnis au ders
hindern hat in erfter Rinie eben beLr\hI)ﬂ-
metiffe Berfdluf. Wenn fein Quftantritt -
finbet, fo bleibt bas OBt Halbiweas o
¥dulnigerreqern bemofrt. Die qut verfdlieRs
baren Tatentplafer haben alfo jdon  diefen
Rorteil. Bei den anderen @lifern muf ein ents
iprechender Werfdhluf erft Bervacftellt iperden.
Der beliebtefte  fiir Einmadiodit mit = Kuder
war jo_bder bed einfacien Peraamentpapiers,
enentuell nod) durdy Qeinmand berftirfl. &

{ bie Bldfer, in denen ofine Buder eingefottenes
| Obit fidh befindet, aeniligt Das aber nicht. Man

| bat e8 mit doppeltem Pergamentbadier verfudit

L unbd dagwifdien eine Lane Staniolpapier aqeaeben,
Do8 ftellt einen ecinigermaBen feften Veridiluk
dar, Aber e8 ift bod) vorgefommen, dak bdad
ohne Buefer ecingefaitene OOt in fo  Ders
idhlofienen @ldfern verfoult ift, Nur bei jemem
Obit hat man Grfoloe damit evyiclt, dag an
fidh ftarf suderbdltia ift, alfo beijpiclSmeife bei
Peibelbeeren.

Das Obfteinfieden ofine Suder ift fomit in
ven Patentaldfern unbebingt méalidy, in den ane
deren Gefiifen pefdhrlidier. Aber audy da gibt e8
Mittel, um ein Verfaulen su verhiiten: Has Bue
jeben pon feimtdtenden Subjtanzen, Dad 18a
jidwefeln ber Gldjer hat man jeit ieher brafti
iert, o3 entfernt die feime im. Glas.  Mudy
Saligyliuure wurbe vielfad bermwenbdet, indem

man das Veridilufpapier damit teintte oder Die

@_l_mmtr_mqe des Weridhlujfes vorber in  die
Sdaure einlegte. n neuejter Beit hat man aber
uut dem bengoljauren RNatron (Venoejiure)
die Beit_en Eriohrungen gemacht. €5 ift unjdib-
lidy, ftort den @eihmad nidy und fonferbier|
a8 Obit vollfommen,  fo daB auf den Buder-
aufak gang bergidhtet werden Fann. Uebrigensd
foll audy Gffig in Berbindung mit Gemiirzen
(Eﬂel’ntcn,_ falmus ‘uftn.)  ein qutes Sonferbie-
rungsSmittel darftellen,

Zatiade ift, daf man OB ohne Huder ein-
fieben fann, wenn man quie Berichliifje der
@ladfer Berftellt und die genannten Sonferbies
rungsmittel zufent. *

Benn fidh eine Hausfrau jum »Rlhne-Juders
(js':mtebcn“. nidit entidlicgen fann, fo Braudt
fie aber mindeftens jebt, audh wenn fie Sudors
borvate Defilit, nidht fo viel Kuder mie frither
dem Einfiedeobit suguieen. Rum Einfieben des
jilBen ©bftes, alfo sum Beifpiel bon Seidel
Beeren, find unbedingt 12 Defarramm Buder

*oouf ein Rilogramm Beeren, und beim iibrigen

Dbft find 30 Defaqramm [uder fiir jedes Rilo.
ramm Obit vollfommen  aufreidhensd. Ohit-
nfieben ohne Buder ift jeht das borteilbaftefte,

Wo bas nidt aebt, foll wenigftens Hie Rarole |

gu':t':m: Obfteinficben mit dem Heinften Quan.
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