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e Sind feitiofe Gemiife nahrhaft? iIBtJ
| ethalten aus SBefertreifen folgende Buijdprift: ,ud
| einer Beit dvie Diefer ift es jelbitoerjtanblid, bafy
alle Ratidylage, die eine BVeveinfachung bez §eo
betreffen, it grifter Aufmertiambeit angehord
| erden, Sie find jiwar ftets: gut gemeint, aber nidyg
immer ridtig. So irh gum Betfpiel ernitlich berd
fichert, man Eonne Gemiife gany gut phne ieg[icPI:j
et subereitenr. Das ift wobl mur fiie jolde Ha
baltuigen berechnet, die fid) ein Stiid Fleiid) dag
leijtén fnnen. Wievie) Familien gibt es-'aber jet)
bei Denen Gemiife und Brot mittagd bie Haupiro
fpielen! Bugegeben: man famn mit grofer Gef
t| dhleit etn gamg jmadhaftes Glemiije ohue
1 aufummenbmuen)%mnhtbqft it e8 gewif nicy
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t{Man fann ja aud) ohne Gier ausfonunen unbd fi
i mit Grfagftofien beefen; dody il das mue

'| Magen, befriedigt enfoll ben Gaiumen, aber das
/| a8 ber Rorper u feiner Erhaltung brawudt, ift
(midt. Darum  follte bas Hauptaugenmert  alle
|| mafgebenden Behorden bavauf gerichtet fein, ge '
rftoff?m und RKarto ei::l: in nurfﬁg[ﬁmgﬁtﬁguui e
 ber Menge gur Berfiiqun su ftellenr, Hodhachtun

| boll 8. €., ?Bemntenﬁgaﬂ?n.“ 9 ' gﬁi /




	Seite

