[ / Der Lugernertlee als Sricgsgemiife.

Bor furgem ourde in ben Fagesblittern auf bie Ber-
rqcnbun_g;moghfﬁfmt bpe3 Wiefentlee ald Bugemiife
hingemwiefen. &3 empfiehlt fich babet freilidh mdqlichft unge,
garte Blatter au fammeln, da bie Ripben audy beim Soden
au_bart bleiben. ymmerhin find gerade die aud der FHa-
milie der @_J’d].met_terlu'tgéhlii’rlcr genommenen Pflangen
auferorbentlidh reidh an iti_n:fitnﬁf;'ci[tigcn Rerbinbungen
(man benfe mur an Dben Gieifgebalt der Samen, wie
Bohnen, Erbien und Linfen), jo bafy e fidh empfabl, in
| Der Familie nach ieiteren Gemiifepflangen au forjden.
uf diefer Sude gelang e, wie der Berliner Profeffor
@. Haberlan 5t in ben , Maturviffenidaften” mitteilt,
in bem SQuaermerflee (Sdmnedentlee, Ivegen ber
Frudhtform; Medicago sativa) “ein woblfdmedended Ge-

miife feftauftellen, bad purdy feinen Gioeibaehalt allen
{ibrigen @emiifen eit iiberlegen ift. <ym Suni
Nahred madijte Der Gelehrte eine Reibe bon Perjuden
iiber bie Bubereitungswetie ded neuen Gemiifes, Das er
id) in etnem Beete des Derliner beanaean;-rﬂioIngﬂdjm
Jnjtitutes gebaut batie. Die Gtamme ded Sugerneriices
merden gelegentlid) audh bis einem TMeter fody, ¢d find
aber nur bie Spigen jamtiider Beramweis
gungen bid gu fiinf Bentimeter Qange und
alleBlatterohne die Dlattitiele peripen ds
bar. S)urd;_mef;rmnligeﬁ Ibbrither der Blatter unb Stens
geljpigen wird ihr Teidt-bitterer Gejdymad entfernt. ier=
auf iwerben bdie abgebriibten Feile feingewieat, durd) ein
Saatfieb geprept und eiter wie Spinat behanbelt. Det
Gefdhmad ded fertigen Gemiifed erinmerte an stodhfalat
umd war angenehmt, idiwad) bitber. Mas a2 neue Gex
miife nod) bejondets auspeidmet, ift die leidbte Berdaulidy
Feit, bie durd iiberrafdhend toettgehenden Berfall bed
pflanalidien Getwebes bedingt ift; denn fo fonuen die Ber«
parrungdiafte auperordentlidh leidht eindbringen. Die demis
jdhe Unterjudung per Pflanze und die Bergleihe mit dem
Tabellen ber Fabrungsmitteldemie etgab, bafy die Sue
aerne tatjadylic) jtidijtoffreides Gemiife 1it, das fidh fiir dhe
menjdlicdhe LVerbauung in Hohem Grabde eiqnet. @egena
iiber Gpinat ober Sobl, bden cieifreidhiten Gemiljen,
enthilt der Qugernerflee annabernd dopbelt jo biel Stids
ftofffubfiansen wie biefe. Nur bdie Ctengelteile find roegetn
hrer Bajt= und Holzfajern nicht bermwendbar. Die Loub-
Blatter Haben aber eime sartwanbdige Oberhant und find
daber, mit Iusnahme bder biinnen Mittelrippe, atmt an
medhanifden Fajern. Die wingigen Hirden an Her Blatis
unterfeite beeintracdhtigen  die Geniefbarleit ber Blitta
den 1n Feiner Seife. Shwer [B8fide Relluloferohfofern
findb nur m geringer Menge porbanden. €3 iodre na
dem @efagten fehr au ipiinjdhen, daB bdie Quzerne audgies
big als Spinaterjal bermendet iirde, Ste findet fidy ia
allenthalben aud) berfvilbert auf Sduttplagen, Bahn-
und Flupddmmen und ift fo Toftenlo® au jammeln. €3 ift Ja
nidyt u unteridagen, bafy jeded Griakgemiife widit nur
surcdhhalten hilft, jonbdern aud) in groperer Menge ber=
wertet, den allaubobhen Preid Dder Maritgemiife Herabau~
driiden bermag. Dr. J. St
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