fonfervierung von Spinat,
Die cinfadjite Sonfervierung von Spinat fiir den Minter
— io lefen wir in ber ,Miener Housw. Runbdidh.* — ift jebens
falls bad natiilidhe Troduen besfelben in Luft und Sonne ober|
bas injtlihe Trodnen auf dem Ofen, am bejten in einer Herd-
bbrre, bei mifiger Hibe und dann Aufbewalrung ber Trodens
maffe in einem trodenen Maume. Die Trodnung barf aber nicht
[io weit gehen, baf alles MWajfer aud ben Spinatblittern ver-
Jhgm;:ft, [nnhem nur fo toeit, baf fie ftart einjdrumpfen und babei
eine gewiffe Sahigleit beibehalten, weldie geftattet, fie au biegen
unth 3u preffen, ohne zu-brechen obder in Heine Teile au zerfallen,
Jn einer fpesiellen Anweifung  zur Sonjerbierung  bea
Gpinats heift es: Die Blitter werben. burch griinblidies Wajdhen
bon ben anhajtenben Grbteildhen gereinigt und nady Teidytem
Briiben in bie Haudhaltungsdirre (Herbbdrre) gebracht, in ber
fie Bei nidt su  Hober Wiirme (etwa 70 Grad Celfiug) und
fleipigem Umitellen ber Hurben langjam trod'nen miifjfen. Sn
3 big 4 Stunbden ift das Produft fertig. Ratiiclich darf €8 nicht
jojort nach dem Berlajfen bes Trodenapparats warm in Stiften ober
Sidden eingepadt, fejt veridloifen und jogleich in ben Mufbes
wahrungsraum gebrad)t wecden, weil ¢ jonft bald fdhimmelig
werben unbd berberben toiirde. Man muf 3 bielmehr einige Tage
lang an einem Tuftigen und trodenen Orte audaebreitet [iegen
laffen, Dbamit e3 vdlig abliihlt und etmwes nachirodnet, Grjt
nad) 6 big 8 Tagen filllt man die Dirrware in Ciiddjen aus
loderem @ewebe unbd bingt fie in einer Speiderfammer unter
bem Dadje frei auf. Neben dem Trodnen verbient audy bie Fon-
jervierung des Spinats in Glifern, Biichfen obder Sriigen Peady-
tung. Gr foll ju bicjem Jwede aber miglidhft jung und frifch
beratbeitet werben, teil Hievon wejentlich ber Woblgejhmad ab-
hingt. Man britht die forgfaltiq geveinigten Bldtter in  einer
biinnen Salslbjung leicht ab und zerfleinert fie nach Hem 9Ab-
{ [aufen bed Waffers (in einem ©icbe) mittelft eined Wiegmeffers
| ober einer Jerfleinerumgdmajdhine, verbiinnt bie gertleinerte Majfe
fruiehzt mit etwad Wajfer, bad man fih von dem Ybbriihen auf-
gehoben Bat, und Yot fie nur etwa 60 Minuten, damit fie nicht
au bid twirb unb fich gut in die Gefife fiillen lagt. Daz Einfiillen
foll in gang Beifiem Bujtanbe erfolgen. Die ®efige find bann
gut Tuftbicht su dliefen. Der Daltbarfeit mwegen ijt nady 1 bis
2 Tagen ein Nadifodien im Waiferbabe auf die Dauer von 25 bis
30 Minuten erforberlich.
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