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bi# jum Sriegdausbrud) Gemiije’ mur ald Erjeugnifie bed
Qandbmannes und ded Gariners geldufig, wdhrend unjere Por-
fahren et gut den Meichium an Gemufen fannten, den Wald
md  Flur enthalten. Der Vonner Botanifer Prof. Ernjl
Riifter madyt nun im nidjten Hefte ber Siibbeutiden Monatss
hefte baranj aufmertjam, in welder Fille hadit jchmadbafte |
b herborragend befommlide Getwadye bei und wild, ald ln-
fraut, mwadfen, deren rejtlofe Ansnubung zur wirtjdafiliden
Mobilmacdjung gehort. Die Brennefje!, bdie uan neuerdingd
al3 ‘Faferpilange tvieder jhaken gelerni Hat, - galt jdhon bcn1
|

" (Mnfrant”ald ® emiije] “Der Gegempart toaren

alten Romern ald . [edered ®eridit; twer im Fribjohr bie
jungen Sproffe, eitwa nad) Art bed Svinatd jubeveitet, eummal |
genoffen Bat, toird died Degreifen. Bei Upiciud finbet man |
Sodjoorfdyriften, wie aud Brenneffeln allerhond Delifateffen
Berqeftellf twerden. Bei einer anderen anferorbentlich haujigen
Unfrautpflange, bem Pujlattidh, find die Bliifenftdnde jamt
pen Beblatterten Sdiften efibar. Dad ungemein fdhmadiafte
Gericht, bad man au biefem Unfraut Herftellen fann, erinnert
an Spinat und Braunfohl zugleid); der Huflattidy hat einen
qang eigenartigen ejnad, ber am. bejen aur: Geltung
fowmmi, toenn man ihn_nad) YUrt bed Spinated behanbdelt oder
fogenannte Britlinge herriditet. Eine grofie Ueberrajdung
ipird 8 mandpem fein, daf dasd bejdyeidene Ganfebliimden ein
qute8 Gemiife ernibt. Yndy Hier find, wie bei fo mandhem Ber-
ireter ber Sorbbliitler, die Bliitenjiinde geniefbar. Jhr Ge-
{dmad ift jehr mild; €3 fehlen ihm gong und gar jene {darjen
©toffe, tie vielen Perjonen unertriglid) find und leider
Ubbrithen vieler Gemitfe und damit jum Auslaugen widjiigee
Nahritoffe verfiihren. Freilid) find bie Ganfebliimden o tlein
und leidyt, bafy ju einer fattigenden Sdiiflel eine flattlide
Rahl Bhifenber Pflangen gehort. Epbar jind ferner mefrere
Rertreter der Doldengervidyie. Sie {dhmeden am bejten ju der
Deit, wo fid) die erften Blatter entwideln unb die Blitten ru:g
| feblen. Profeffor Rilfter nennt an erjter Stelle ben Gier]
pber ®eisfufs, eine ftattliche Pilange, die in Objtgdrten, auf
iefen und an Strapenvinbdern oft jo mafjenbajt u finben ift,
baf man. in Hirvzejter Beit Sade bamit fiillen unbd ben Danse
Balt burd) ihn mit vorjiiglidem Dirrgemiife bereidern famr
Der Bonner Forider [dist bdiefe Pflange 1unter benm
friibjahrawilbgemiljen, bie er felber oft wmb reidlid
au  efjen ®elegenheit batte, bejonberd bod. E%‘l bie
gleidhe  Gruppe der Dolbengewiadye qehort bdie Baren-
Ltluu, ein Gleroachd, dad im Sommer jehr DHodh) mmd Eraftia
| augwadit. Die Blatter find ebenfo toie die ber borgenammnten
Rilanze nidyt nur im Fribjahr, jondern aud) in den ecften
Sommermonaten 3u ernten und ju geniefen. Unuf manden
Uedtern exidheint jhon im Borfriihling die BVogelmiere; in
mwenigen Minuten (dGt fid) ein ganger Rudjad mit ifr filler
Der Gejdmad ijt angenehm und mild. ¥m Hribjahr find
alle: Prlangenteile zart, im Sommer freilid) mup mon bie
Barten ©tengel ausfonbern. Srdftige Gigenart, die aud) bere
wohnten Sungen angenehme Ueberrajdungen bringt, aeidymet
bas Wiefenfdaumbrout aus. Am beften jommelt man 3, et
bie ﬂilﬂtengﬁm 1mb die eingelnen Bliiten jHon deutlidy exe
fennbar, aber nod) nidyt erjdlofjen finb. Bu biefer Jett famm
nod) bas uﬁ@ ®etwddd permendet terben. €3 empfiehlt fid,
nicht- durd) ¥bbrilhen ben eigenartigen Gejdmad ber Pilamae
ju jdwichen, die nad) Spinatart aubereitet wird. Fob genoffen
idmedt dod Tiefen|doumlraut fidrfer unb verrat jeine Ber=
wandlidaft mit Senj umd TMeerrettia. Tan berivende ¢ 3
Rijdtunte ober ald pifonte Juiat ju Brot und Kartoffeln, Eime
| &pargelerjab bilbet der Adlerfarn; mandye riifymen bem Farns
qemﬁﬁ einen angenehmen  pilsartigen Gejdhmad  nadk
Bdlieplich fei mod) ved Sdwenzafned Enpihnung getan, ber
in Frantreid) allgemein, in Siidbeutidjland bed djteren autf
ber Speifefarte ju finden ift, wahrend er in andeéren deutjdhen
.@auen ald ,Bicgenfutter” verfdmaht wird. €r it eine pex
pilanteften Salatpflanzen. Bom evjten Friihjahr ab find jeine
Platter mnd feine Bliitenjlandstnojpen ju ernien. Seine aroe
matije Bifterleit erinnert an den Gejdmad ber Jidorie.
&tellt man warme Cemitfegeridite aud Lowenzahn her, jo gebt
ber bittere @efhmad sum Zeil verloren, ber bielen befonderd
willfommen ift 1und anbeve leidt abjdredt,
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