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Elvas fiie die Hausivan.
Dreen, Ungaben von Frong Pfeiffer.

A5 eine ber cimfachften und billigflen Ronferbierungs
metholen perbient bod Dorren bed Objted {n ben Haushaltuns
gen eine grbfiere Auimertjombeit ol bidher, . Aud gui getrodneien
und ridhtig gubereiteten Obijtbdrrprodutten laffen fidh benjo gute
scrﬁtc ferjtellen wie aus frijben. Man bebarf baju  Peiner]

fonberen Ginrichiungen aufer einer profiijhen unbd billigen

erbbirre, mwie jolthe in jebem groferen Siichengeichift aul Haben
Pﬁ.nb. Sebes Obft famn gebdrrt werben, nur muf ed fleifdig und
velf fein.  Bu [aftiged unveifed Obft gibt cin 3dhes umd unjdhmads
Bajtes Produtt von unjchdnem usfehen. Gbenfo tfaugt audh
flediges, turmiged unb angefaultes Cbit nicdht dagu. Ym meiften
werben Aepfel, Bicnen und Swetjdlen gebdrrt.

Yepfel werden gejchdlt und in Ringe gejdmitten ober gejchalt
unb ungejbilt in Shnitle secteilt, baj Kernhaus wird entfernt;
Heinere epfel mwerben gany gelafjen, qejchilt undb bad fernbausd
Bevausgebohirt. Diefes Juridyten gejehicht bei Lleinen Mengen mit
ber Sandb. (5 gibt aber aud) Diesgu fiir ben Haushalt Teine,
billige Majchinen, bie b8 Schiilen, Jerteilen und Fernbauss
gudbofiren mit eimmal Bejorgen. Damit fidh bie Aepfelringe ober
LSdnitte an der Luft nicht braun firben, gibt man fie fofort nad)
Bem Sdneiben in eine halbprozentige SochfalslBjung. Jn Dbiejem
Babe follen fie nidht [Anger ald Hochfiens 20 Minuten Bleiben,
Bann werben fie auf bie Horden audgelegt und gum Trodnen auf
bie Herdplatic ober bejjer in bie ofjen bleibenbe Bratrihre geftelt.
Das Diorren ift foweit durdpufiibren, b8 jfid) bdie Ringe und
Ednitte (eberartig froden anfillen.

Bon Birnen werben bie einfriichligen Sorien, gang fo,
wie fie finb, geboret als Sleben ober Hupeln. Ein Entfernen
bed Sternbaujed ift, weil ¢8 weidhihautig unb verbaulidy ift, nicht
notwendig. Grbhere Frichie wecben ungejdalt ober gefdiilt in
pvel ober bier Teile geteilt. Birmen mit jhmelzendem Fleifdy
Hollen wobl baumreif, aber mit nodh feftem Fleifch geboret tverben.
Bei Wictichafta« ober Fodhbirnen mit ihrem feft bleibenden Fleifch
ift ¢ awedmifig, fie bor bem Dbrren 3u dbimpfen, bid fie fo weidh
find, baf man fie mit einem Strohhalm durchftofen Tann, Daburdy
ird behn fertigen Prodbuft eine beffere Farbe erzielt, bad Frudi-
fletidh wird glofig, durdhjchetnend unbd bad Trodnen befdhleunigt.
' ®ut ousgereifte Bweticdlen fommen ohne jebe Vorbereitung
jmuf bie Horben. Dad Dorren der Jwetidilen wicd anfangs nue
Bei niebrigerer Temperatur buedigefiihet, jonjt fpringen fie auf unb
8 [Guft ber Soft aud; erjt allmahlidh fann man bei Hoherer Tems
peratur trodnen. Sie werben fomeit getrodnet, baf mehrere, in
ber Fauft feft sufommengebriidt, feinen Saft mebr geben,
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Gemitfegulyad, Man jdnetbet olle Gemilfe, welde
mon Bat, wie Fobl, Sraut, Rarotien, Jeller, Spinat, Spargel ufm.
nubelig ober in Wiirfel unb biinjtet fie foft weid (naticlidy Tanm
man aut) bad Suppengriine bagu periwenben); ferner nimmi man

ohnen, grobe Gerftel, Sinfen, gange Grbfen, aber alles faft weid)
fodhen. Sulest madht man eine @ulpasbeilbe mit redgt viel
Bwhebel, gilebt mit bem CGemilfewaffer auf, [t alled gut ber-
bilmften, gibt bann bad Gemilfe bagu, [aht alled sufammen nod
eine MWeile biinften, gieht nod chentuel Waffer su, bid 8 gulhas-
artig.ift. Die Beigabe von getrodneten undb bamm weichgefochten
Sdmwiammen fowie von ein paor Kartoffeln ijt gang befonbers ju
empfehlen; natiielidh ift bad8 Gulpesgemilfe je veridhicbener, Dbefto
bejfer. .
Faljde Malronentorte ausd Haferfloden
Man freibt Butter ober Fett 6 Defagramm, 20 Delagramm
Buder, 2 gange Gier gut ab, bann 1 Loffel Rum, 20 Defogramm
Saferfloden, 1 Padel Badpulver, bad man in 3 EHISffel Dehl
| faubte, Vanille, Bitrone ober bgl, 10 Stitd Manbeln, 20 Delae
gramm Marmelabe dagu. WAles gut nadyeinanbder berrlibren, baden,
Den nidbiten Tag durdhfchmeiden, mit Marmelabe fiillen, Uebers
guf ebenfallz Marmelabe.

Gidhelferne jowie Rornellic{den Mnnen getrods
net und gerdftet febr gut al8 Roffecufag bienem, wenn fie nad
bem Doften fein gemablen toerben, 8. R
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