Winte ur Haltbarmadhung
pon Obft und Gemiife.

Die Verwendung demiider Mittel aur
; Faulnidoerhinderung

Ynbetradht ber mit ywingender Gemwalt an und
hem:?t:etenben Rotwendigleit, trof aller Sdywierigeiten
ded Befjhaffens, auf jeden Fall bdie Yufbewahrung. bon
wenigftend einigem ©bjt und Gemiife fiir den fommenben
Tinter u unternehmen, fei in folgenden, burdymegs er-
probten und leidht audfiibrlidien Anleitungen unferen
Bausfrauen ein Ein%etaelg gegeben, Wvie eingelne Obit-
imbd Gemiiieforten erfolgreid) fonjerviert werden Finnen.
Dabei fei gleid) eingangd ausdriidiid betont, baf mur. ge-
funde, einmandfreie Obit- und Gemiifeforten jur BVerwen-
dbung fiir dad Yufbemahren (Ronferbieren) taugern. (2]

mire gang berfeblt, wollte die Hausfrau aus fdledt ange- |

braditer ©parfambeit Objt ober Gemiife minberer, etiva
iiberreifer ober gar teilweife angefaulter Befdaffenbeit,
haltbar machen wollen. Beit, Geld und Plage wdren um-
jonit gebradte Opfer und nur Berdrieflichieiten die Folge.
Minder tauglihes Material ift in den Tagen unferer
‘grofien Snappbeit durdaus nidt su beraditen; von den
unbraudibaren Teilen forgfiltig befreit, taugt basfelbe
Fiie den fortlaufenden Gebraudh obne iveiteres, nur, e
ausdriidlich wieberholt fei, fiir eine Aufbewabrung fiir
‘den Winter nidht, Um die Sade allgemein verjtandlid)
st madien, fjei aur Erlduterung ein Bild geftattet:
Slediges, angefaulted Objt ober Gemiije ijt franf; e8 ift
pon einer durdy Stranfheitdfeime, durd) bie fogenannien

faulniSerreger, angeftedted Material.  Die Serantheits.
Feime find  febr  ipiderfrandBfdbip  umd jebr

tpermehrungsluftig, weil fie auf  ber Frrudht,
weldbe fie befallen BHaben, ein guted Fortfommen finbden.
Wir miiffen died beviidfidigen und ung @eéhafﬁ jagen,
lieher das tabelige Objt ober Gemiife gereinigt fofort ber
braudien, al8 durd die febr widerftandsfibhigen Faulnide
erreger - um den gangen Ndbhrwert gebradit an iperbem,
I oel ber betreffenibert Wienge inmewohnt.

un wurde in diejen Spalten diber die Haltbar-
madiung bon Objt und Gemiife bereits ausfiihrlidy Mit-
teilung gemadht umd in folgendem feien nur wody eimige
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Berfabren mitaeteilt, welde

e el cinetfeits menig oder gar
nidyt befannt find, anberjeits aber bidher immer nody ge-

iviffen, allerdingd qany unberechitaien BVornrteilen begeg-
| neten. ¥ir nieinen die Jubilfenabme geringer Mengen
l diemijcher Verbindungen sur Unidadlid-, beatebungsmeije
| Unmbglidymadyung der Fdulniserreger. s Tommen do-
| bei vornehmlid) in Wetradyt: bie Salicplidure, die
|Bengoefdurcund das bengoefaure Natrinm.
| Lerweilen wic nun einen Augenblid bei der Salicyliture
| und feben iwir und biejelbe ein wwenig niber an. Die’
iEnhct)[u'iurr bildet farblofe, nabelformige Rrijtalle, bie

[ auf bie Bunge gebradt, herbiiiglidh jdmeden. Sie [ojt fid) |
r ant.  Ste'd

in faltem Waffer {diver, in Beifem iebodh feh
ftammt bon dem Phenol (Starbolfdnre) und hat bon threr
NMutter eine jebr ante Eigenjdaft geerbt: bdie grofe
Fdulnidwidrigfett, allerbingd aud) einen gar
nidit unerbeblidien Gread bon Giftigleit. Diefe Giftiafeit
| aber Beginnt fiir den menjdilidien Drganidmus erjt bei
[ einer Rbjung, welde 3 bid 4 Gramm Salichlidure im

| Siter Waffer enthilt. Nun geniigt aber 1 Gramm Salicyl-
jiure in TWaffer geldft vollftandig bagu,
erveger au tdtem, bestehungSweife ihre Entividhing au
bindern. MWir fehen alfo, daf Bier ein mweiter Shielraum
gwijden Gut und Bife vorhanden ijt und bdiefe Tatjade
wollen wir und zunufe maden.

die Salicplidure n

hier folgende Anleitung gegeben: Wir nebmen einen LQiter
frifdes Waffer, tun ein bi3 hodfiens gwei Gramm Sali
eyljdanre hinein und erbifen dasdfelbe bid bie Salicpliaure
gelot ift. Dann geben wir die Friidite, die wir gut aud-
gejudit und jauber gewajdien haben in die Léjung und ver
binden einfad) die Glafer mit Pergament, wie died irblidy
ift. @etodt braudt nidht 3u werden, bie
friidite erden burd) bie 1 bid 28 Gramm Salicylfdure
enthaltende Lojung pollftdnbig fonferbiert
€in Sdionbeitsfehler allerdingd Baftet der Methodbe an:
Da  durd) die Druddifferens im [anfe der Beit
aud bden griidten Buder ausd und Waffer eins
frift, fo ‘'werden Dbie Friidhte im Gefdmade
wifferig, ein Umijtand, weldem daburd)y abgehols
fen werden Fann, dak wir gleidiaeitia mit der Salicyliure
etwa 8 bis 12 Gtiid MWiirfelyuder in die Lijung geben
ebe wir fie erivarmen. Damit haben wir ben Hliifjigleitss
audtauid) gwijden Frudt und UWmgebung oufgehoben und
filr ben TWoblgefdmad der Friidhite auberordentlidy biel
beigetragen. MWie die aufmerffame Sandfran merfen wird,
fpart fie bei biefer Methobe bdie gange Feuerung! in die
Wenpitlichleit gegen die Salicyliinre gang au jerfireven, fei
nod) bemerft: Pei Gelenfsrheumatismus 1jt die drstlide
Dofid an Salicylfaure bei {hwidliden Berfonen und Kin-
pern !/, Gramm  pro Gabe mehrmald im Toge bis jur
Sunmime bon 8 Gramm im Tag. Tn einem Hilogramm
Dunftobjt, weldes hidfitens 1 Gramm Salicylidure ents
halt, haben gut fiinf Lerfonen zu einer Mahlzeit genug.
Die Harmlofigleit der angetvandien Menge wird alio ausd -
diefemt Peifpiele einleudsten. : ! i
Aehnlich verhdlt es fid) fowobhl mit ber Benjzoe
fdure wiec bem bengoefaurem Natrium, melde
relatip nod) unfhadlicher find und tweldien beiden nadh
neweren Verfuden eine nod) foulnidwidrigere Eigenjdhait
innewolnt, wie ber Salicyljaure. Der Borgang bet
Berwendbung bon Vengoefiure ober bengoejaurem Natron

1 ift der ndmlide, vie oben fiic die Galicylfaure gefdilbert

fpupbe.  Vemerlt jei nod), daf die BVermwendung feiner ber
brei ’%bennnntm demifdern Berbindbungen uuﬁ?d)licﬁt, daf:
bad Obft nad der bisherigen Methode in Dunjt gelodht
eche, nohivendig jebod) ift died nidht und wurde nur er-
wdbnt, um s betonen, dap die drei Ronferbierungdmitiel
'M bie Tdrme Feine Verdnderung erfabren. — DN —

alle Faulnid- ||

Wir fonnen gang unbeiingftiat um unfere Gefundheit |
t ertnihnten geringen Menge dagu |
vermenben, nnjec Obft haltbar au madien, und zwar fet |
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