Gtwas fiic die Hansjean.
TMermelaben ohne Juder und mit wenilg Juder. — Ded Direen.
Bon Frow Melanie Jod, Leiterin der “Robhp*-Muftertiidhe.

DTad groble Augenmert bei ber suderiofen Sonferpiernrg
ift ouf bad feimireie Urbheiten aun legen

Hinbe 1md Fingerudgel miffen forgfiltig gebilriiet wechen
Die Glafer oder Gefafe werden om BVorirage gerelnigt aub am

beinige Minuten in blaglila Webermanganisjnug gelegt, Heraus-
genommen, 1aft man fie abiropfen (nidt mit Tiidern wijden],
Bift fic cinige Selunben iiber ben Dumijt bex Iochenden Marmelade
unbd fiilit rajg obne Unterbredung tnbBVerjigerung
ba3 Gilas ober:den Tiegel u. DL woll mib dev Iodpemden Tier-
melabe.

it died geidhehen, wird do3 Glasd aud) gleid) nod Beif mit
bem Patentveridlub veridiofien ober, wie tm alien Lerfahren,
mit Vergorrentpapier perbunden. (Sweifad bevbunben aub ebens
foll3 durd) dle Ucbermanganldjung gesopen.)

Der Spagat, wenn ef ein fdon gebraudter vber ein Iamger
Bessmgelegencs: ift, muh am Dactg eine plectel Shonbe in Coda,

SRatroe pber Boli audgefodt werber, B er, wfe Bér Rov?, oo
grofer Bazillentrdger ift

leber Bo8 Pergomentpapicr legex wir mes om madifhes
Zoge cinen Oip3idut, Gipss mud Uebermanganlijung unb etwed
Tienerivei (3ebn Prosent) wird zu einem bidiliffigen Teig gee
tiihtt, rafdy iibex bie Gldferfidde geftridhen, fo baf die Maffe bid
fiber bie abgebunbene Spagatflade gebt Liebertrodnet, wird biefe
Sdidte mit brei- bif blerfod) gewideltem Jeibungdpapicr here
bunden ond Hbl eufbeafrd.

Marmelaben ohne Juder,

Gine ober mehrere Sorten DBR werben gevaiden, entlend
jund gleid), am Beften aber am Dortage in bex Soditopf ober in
bie Rajjerolle gelegt. Darfiber firent man 3n drei Kilogramm Dbft
eine Mefferipibe Sodjaly und cine Diefjerfpite bemjoejaured
Naivoun, Iuefet bed OOt mit ben Hinben Hidtig burd) und okt
e3 Di8 jum nddijten Tage sugededt ftehen.

©o borgeridfet, wird ba3 Dbt obne jeben Walfersujal
unter jtetem Ribren jo longe verfodt, bid e3 didilodig
pom Lofel follt.

Run gibt man ix bie fertige DMarmelade, bevor mon fie
in bie ®ldjer ober Gejife fillt, mod au e bret Kilogramm DHH
ibrei Gramm bengocjaured Natrom hineir unb gickt ficbend im
bie Glifer ober Gejafie umd perbiubet pber verjdlickt fe modf
(Beip, R0 uud [xjtig cufbemofren,

néditen Tog bor dem Hineingiehen der Iodemben Llarmelode euf |
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Morillenmarmelobe mit wenip Budlern

Prel Ptlogramm Marileh werben gewafthen, entlernt uad
fommen in bod Qudbgefih. Darfiber ftrent man B0 Delogramm
Staabyuder, eine volle Mefferipipe Saly und eine vole Meffers
isise Matron, verfodt bie Marmelade rafd, bid fie HiIFE{fig bom
Qffel faNt, figt nod eine Prife bemsoefoured Natrom Pimyu,
fillt vofd in bie gefpilien Glafer unb verbinbet gleid,

Dift-Tablette
Die befte unb rotionellfte Srieg8lonferbierung.

Nehed DBJt, Halobft, unfdiones, ungereifted ober iibexw
weifes OBft, Tonm Bieau verwenbet werben. Die Tablette it bie
enfprudiofefte Form unferer Beutipen Rriegdlonfervlerung; fie
perlangt feine Gdler, feine Ver{dlilfe xad wenlg Ronm gur Auf
berwahrung |
Das Dbt wirh gewafden, entlernt (Beerenobft foll nidt
poffiert werben), lommt, toenn ¢3 mBglid ift, fhox am Wortage
in dad efdh, worin bie Tablette gefodt iwird, dberfivent fe brel
Silogramm Dbft mit einer vollen Mefferfpipe Kodialy und einer
Meffexfpige Natron, [diittet gut durdjeinander, Inetet mif fanberen
Qanben bas Obft feft burdh unb [dkt e8 B8 jum nithiten Tage

sugebedt ftehen, :

©o vorgeridtet, woburd ein Sufeclt rafded LVerloden anb
Einblden ber Taormelobe erveicdht wwird, fommi bad Gefah ond
Fener umd wird dle Marmelabe unter fleifigem Ribhren
fo lange gefocht, Bi8 bie Maffe it mehr vom Lbffel fAlt, elfo
bider Tein muj, wie ein fefter Poioidl, _

Die Maffe wird bann nod beif axf ettvad gefettetem Papler|
" (a% je 3¢bn Silogramm Dbt bendtigt man jum FHetten bed Papiered |
sivfa einen Roffeeldffel voll) ein B8 givel Finger hod anfges|
firidhen unb ein paor Toge iibertrodnet. (Wie Ciuitentife.) '

%n Stiide gejdhnitten ober in Wurftform gerolt, in Tartond
oder Siftden cufbewabrt.  (Man fonn fie in Warfiform endy
pangend aufbewabren.)

%m Winter iwird bei Gebroud) ein Stid abgejdmitten,)
burd bie Fletidmible fafdtert und in leidtem Buderwaffer oufs
gelodit,

Wich bte Tablette mit Buder gemadt, {o lommt, ie Bel
ber Miarmelabe, pu je einem Rilogramm D6t breiflp Delagramm
Buder,

Das Dbrrex box Karotten, ol Frent,
Roblehiben

Das Geinlife witd in beliebige Stiide gefdhnitten unb obie
chsubriiben (woburd bem Gemilfe bauptiadlid nad) bem Sdmeiben
pisle Nabrmwerte und Solze genomuten werben) nidt gn bidt cuf
bie Hiirbe gelegt unban ber Buftim & dattem nidt on ber
Conne, unter fleigigem Wenben gebdrrt. 3 - 1

Das fertig gedbrrte Gemitfe fommt fobann, ebenfalls nidt
su bidht, in Sade (o8 Droantin ac) unb wirh olls adt Tage aufe
gefdiitielt. :

Sn elnmem Moum, wo die Buft bald fendt, bald troden gr
folfen gebbrete Probulte mie aufbewabrt werben. i

(Sortfepung folgt) I
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