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%iir ben Sommer empfieblt newe Pobelle fertiger
Damentleider, Seidenitoffe, ajdileideriioffe, Binber,
fufpuy, Stidereien, Badeangiige, Bademantel, Babe-
tiider, Dadefdube, HReijefoffer, Reifetafden, Reifefdrbe

Reifetiidier, Umbangtiider . ufiv. 9 Hergmandii,
Sgien, 7. Begick, Mariahiljeriteake 26.

Der Kaifer.

ey ® aifer hat heute bie fiblihen Bortrdge ends
egetigenommen und befonberen Aubienen empfangen:
Een Geiter. Des  Minifteviums fiir Qanbesverteidigung
%e[bmarfd]aﬂeutnant oon G3apyp, Den Wb ecorbnefen

vofeffor R ¢ b [id), ben Rrieadminifter @, D. §, vom
Stiger:Gteiner, ben Oberfeutnant Hoffer,
ben Ronterabmival Hudolf P a j € ¢ Gdlen v. epecds
berg Den Minifler ®enevalmajor £ 0 f ¢ £ und ben
Préjes bed gemeinfamen Erndhrungdausidufies Beneral-
mujorﬂanbme[}rnnn‘.‘ﬂ,ragennu.

in Merfblatt fiiv Stadts
flitchtige.

Fider Grarten ift 8 bod) einer perhalinibmafia

%emﬁm Angahl von Wienern gelungen, Die |
iten 3u itberivimden, bie fidy berzeit bem Bej einer
Sommeririjde :mg-:-;;cuitcﬂen. e alljommerlide Wb
wanderung bon Wien ,aufd Qand”  wizh oat
wicht in- bem lmjange fidy vollaiehen iie in friebliden
Beiten; immerbin ident bie Bebl bet Abmel
die gehegten Grpartungen erheblidy ju iibertreffen. Tieke
Zommerichidler werden freilid bie Erfahrung
bafy fie Der jtaptviden Qebensmittelfnappheit muc ends
floben jind, wmn nod ar jeren Sdyierigleiten bei ber
Pejdaitung eingelnent Cebengmittel gegenil
Pigen nun diefe Pefitrdtungen eintreffen pber mdt,
Ibas eine ift fider: Wer eb verjteht, aué Der reidhen Bors
| patplammes au jdopfen, bie in @otted freier Natur allen
| Roftadngern offen fleht, Der with auf bem
| Daude nidit drgfte Mot leiden. €5 ijt nuz au beborrerit,
Bag Die meiften Stadibetvabner ben Schlitffel gor midyk
\fennen ober verloren haben, per ben ®arten Gothed
LBffnet. Jn jedem Aald, ouf ieber Tiefe veuvellen im
[@ommer ganje Wagenladungen bon Wilbtrawbern umd
lRifbamiiien, bie jiic die menjdlide Erndhrung nufsbar

madi fperden Eonnten, wenm thre Gignung aum
fafy feblender Lchendnuidtel und die Art ihrer

Bumng allgemein befannt wive. Abet pa fehlts leiber bet
@hadts und Dorfmenjdyen; bei den eriperen, neil fie mie
vedyt Ghelegentheit Hafter, ehoad” pratifite, Ko '
au_treiben, Bet ben legteren, metl fie bidher nod) widht
?enﬁbigt waren, jidh nad EriateLebendmitheln wmgin
ehen. .
Sdhon mit ben eigens fiir Nabrum fe peaogenent
Riihengemiijen ift man pigher auf bie benfbor urtivithe
jdhaftlicdhite TWeife umgegangen. Die meiften
totflen nod) Heute nid, wie man aué Gemiifen fo wohl-
idmedende Geridie bereitet, bak aud der €
fleijdytefte Flcijdefiter pamad) groift, mb, oad
Sauptiadse ift, wie man ous den ®emilfegeriditen ben
gangen Nihrivert bex frifden RBilange herausholt. Ny
dem  voraudaufehen ift, Daff heuer bie Gemilfetoft onf
L bem Tifdhe Der meifben Gommerfrifdfier eimen viel bee
' porjugberen Plal einnehmen irh ald in friiferen
ten, DiicFte ¢8 midht ftberfliifiig fein, bas iiber biefe bei
Puntbe jdhon Gejaghe neu ind ®ebadtnid su mfer
?ng) nidit Gefaghed feinem Griahnmgsidake einuven
TDETL . .
Ror allem bie nod immer nidit erdigend befonrte
ober nidit beadhtete Hanpivegel: Niemaldbarfdasd
Wajfer, inbem Gemiife gefodt murbe
megge|ditttet werben, ivie e in ber Siide ber
alten Schule iiblid) war. Denn bicjed Waffer enthalt ben
widtigiten Teil ber Nihriraft Der Gemiifes

wflangen, Die filx aefunde Emdbrung
jo widtigen Nihriale.
Bum  befferen Verftanbmid bier eine Fleme Bore

fefum
. %ic meiften. Fachgelehrien find heute baritber einig,
haf Die Diebigide CGrnihrungstheorie, bie alé bie brei
®runblagen Der menfdilichen Erndhmng nur i
Soflehybrate und Fette Tanute, cinen  toefentliden,
um Aufbou desd menjdlidin Sorpers und ingbejonbers
Grhaltung der ridhtigen Plutmifdang i
stigen Mabritoff unberidiidtiot lieh, ndmlid) bie
anmbenn Nabhrs «ober Blutjalze Wenn
hernfdhlidhe Grndhrumg nad) ber alten Theorie, Yie e8
pr bem Rriege faft allgemein ber Fall war, faft aub
hliehlid auf Eimeifloit, d. L Fletidmahrung einge
ollt ird, wenn Die andermn Nahrungdmittel, wie gum
eifpiel Brot, bdurd) unridtige Jubeveitung  ber io
idhtigen Nibrialge beraubt yoerden, {o wird ber
jeitig erndhrt und bie Folgen davon find nad) ber An-
fit jemer Fodgelehrien ein ©eer bon Stranfheiten,
entlicy Die jett jo fehr_gefiirdhiete Merverfolfung,
e veridiebenen Gtoffivedfelfrantheiten, ®idyt, Rhew
atigmus ufin. Mm diefer eimfeifigen Grndhrung und
bren olgen entgegenjutvirien, idhen oir nwdh o
al3Teide RNabpung und bie fi w oir ady
& tm Pflongenveide, emitfen, Rrautern
b= unbd Peerenfridien. GSelbftveritindlidh

nb aber Diefe Nahrialse 1m Qodivaffer W8l —
hith Diefed iveggeidittet, fo Berauben vix unjerem
ber gevabe berjenigen RNihreitoffe, die den heiljamen

Fi ﬁrgmmmﬂﬁhmhmmmim
dhen aetoahrleiften.
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