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witbe? Daburd) wittde fider
lidhent Grndhrung, wenn Dieje i eingelnen Falle
nidjt su vermeiden wite, tefentlid) verminbert,
®egen Ddie Berabreichung von cinem Qiter Mild an
eine Citllende ift nidis cinguivenben, weni gud betont
wetben. mup, oap die Fraw il aud) aus anberen
cimgipartigen Gubjtangen in ihrem Diganismus gu, be
teiten imftande ik,

Dag Berjpreden der HJufiderung Des Mildybezuges
fite Steanke ijt wirmitens gu begriifen,

Pr, Eouard Webery

Direftor bes Allgemeinen Groufenbhpuiesd

Die vom Wiener Magijtrat getroffenen SMafnahimen
qur Sidjerjtellung Ded ﬁitfﬁocbaricé fiic Stinber und
Qranfe jomie jut Gduglinge bdusd) Die geplanie Ranor
nietung {ind in jeder Dinfid i begrilen, Bei der bes
jtehenden Suappheit an Diild) pitd mit diefer Mafnalme
por_allem die j¥iricrung bejtinumter Mengen fitr beftimutien
Gebraud) in orflicher Hinfidt gewihrieijtet.  Yuperdem
foird burc.[{ bie Quéweisfarte die Auerfennung Der nole
wenbdigen LD in einwandieiet Teife pon fadhverjtiindiger
Geite purdjgejiprt, fo daf feine jdablonenbajte Bers
f\c_';h_ttng ber iibetaus Inappen Mildvoreite fich ercignen
pitifte,

Bel dent gcgeumﬁmgm Bethalniffen it eine Einflup-
nahme vom jadjerjtindiger dritlidyer Seite loum bon
irgendiveldiem - Erjolge, Jo Dap jept nidt felten Stranfe
und Qinder bas notendlgite Nahrungsmittel, bie il
entbehren miifjen.

_ i‘urﬂ] bie Sanonierung tird ber franfe tvie dad
find an cine amilid) verpflidhiete Ausgabejtelle praanijd
verhnitpit, womit aud) eine fodjgemdfere Befriedigung
ber notiwendigen Eﬁebi‘t:ﬁnjic erteidyt toitd.  ffic Den be
fonderen Ausnahmsall 1t jevod) bie Miglchieit eined
Wedhjels der Wildoertquistelle moglid,
perjonlidien  Berhitltnifjen ‘

pie: Gefaht Bber  Fitujt-
pody

jwpbel bejonberen
; Rednung  petragen  wetden-
fan.  Auj Ddiefem TWege ift o8 moglid), mit den wvor-)
handenen geringen Vorvdten an Mild) bi3 sum Gintritte
afinftigerer Settoerhiltniffe ein nidt allein wirt{dajilides,

jondern aqud) gwedotenliched Austomumen gu finden, jooe
bei gugleid) gemiffe bogmatijche Anfhamngen, bie f’&t Die

Geniihrungdjragen Bisher allein mapgebend twaren, fitr
ble Bufunft nidht wnvidtige Klirung, bezichungsiweife
neue Wertung cchalten ditrften.

Profefior Dr. Wilhelm Snoepielmadhers
Primoriud ded RorvoltnensSinderipiials.

. Die neue Mildhregelung muff im Yuterefje ber finder
| woiemjtend begritfit toerden.” Die Mild) bildet fit Den ges
junben Grwadjenen Tein noftendiges Nahrungsmittel;

fiv bas junge Sind, ben Stugling und bas Bwetiibrige,
1t fie abet _unycaul%t njtig, fiiv bad mehrjahrige Stind
| aufeit vorteilhajt. Lian Doz midyt pergefjen, daf der Ero
wadfene ohne Sddbigung vieleriei aubere Mahrungsmittel
au feiner Grndhrung herangicher und fie durd) Ocjhmacdse,
und ‘anbere Bujdge Hefommbd geftalten Yann. Dad 1t
beim jungen Rinbe bod) nu in bejdyetinitem Mape, oft
gar nidyt mdglid), €3 ijt fiic bas Sind bie Koft nidt jo
variierbat. Leberdies haben toir in ber Mild ein Rahrungs-
milfel, defjen Bulage ven Nahrivert der aereidyten Nahrung
in Gequemer TWetfe wefentlid) exhohen tamt; und wic hoben
im Jnievejje Dbes Wadystums und Gebeihens Dber Kinber
ben Wunjd, die Mabrung der Sinder nidht zu Inapp u
bemejfen, fie nidt auf bas blof nottendige WMaf eingus
jhranfen. Bon Ddiejem Gejichtspunite qus wire eine Lt
hohung des 5ugs[uiutgtcu Mildquartums fiix das Alier you
stwet bi3 fed3 Jahren auj cinen halben KQiter Mild) per
Tag hodit ertiinjdt. €3 gibt ja viele gang gefunde findee
im Alter von ztwet Bis brel Jalhren, deren pornelmite Srajt-

in Wien.

£ Wien 18 Sanuat,
Witteilungen Hervorvagender Wiener Werjte.

Die Alildrayonicrung

$oeat Profefior Dr, Frievridy Schauta.

Borjtand ber Erijten Frauwentlinil
Das  Problen Dber Mildrayonicrung ijt bon allge-

3

quelle in bet Oahrung nod) fmumer die MAld fein joll, Wit |
hojjen, Daf eine folhe Cuhihung Der Tildhquote durdy |
Hihtbat fen witd; es Dilrjte etioa 30.000 Qiter per Tag |
aquamadjen, wenu die Mildquote jile die Stvets bis Sedys= |
jiihrigen auf einen halben Liter ethiht tofirde. Wi extvarien !

|

ueinen Gefichispuntien aus jeeudig gu Degritfen, bejondets
peahalb, baf cben jtillenben Frauen und [leinen flinberu
SNildy bejtinunt gugefidyert Witd. Jeood) hat die Atk und
Seife, tvie bie Vertetlung det Mild) exjolgen joll, wie €8
jheint, audy ihre Gdattenjeitern. :

Genn ¢8 et : Kinder mn erjten Qebensjahre und
filfende Frauen befommten tiglich je einen Liter Mild),
o fann man jagen, €8 Iwite etipad an Ddiefemt Riter gu
eripacen ; Denn entivedet jtillt die Fraw, daun Hraucht
Das Stind Peine Mild) aud per  Rayonierungsanjialts;
ober Dag Stiud twicd Hinftlid) erniihet, dann it die Mutter
feine ftillende Fram. Bon Ddiejen beiden Standpuniten ijt
jebenjall8 der ejte an pie Spibe gu jtellen ; e5 mup aud)

ferner, baf die Milhiommifjion arten und erndbhrungss

geftorten. Stinbern gegenitber fidh liberal exweijen und ein |
grofered Mildyquantim gubilligen tird. @it bann twitd |
bie mewe BWerorouung die Heabjidhtigte toohltatige Wirlung |
poll  geitigen. Die Sinderheils und HumanitatSanjtalien |
werden von det gegénipirtigen Berorbnung nidt berithet, |
Gine ergingende Weijung wire {ebr wiinjdensivest, damit
biefe E][nitalten bavor gedihst feten, dap thnen der Milch

o iy Bt bezug gefperet ober vertingert etde,

hachbrithlichit - gefordert werben, Dap  jede  Freaw, o™ g Lt : f

|uer£n fie nur iegendiwie - ftberhaupt Dagi jibig 1it, 1t | o Das ift Tein Ctﬁrfdt}d?f"ll» 1wiz_faben im Sarolinens
] wie fie tm $andel vors Rinderjpital exjehren, dajy unsd die Mildhlicjerung von Heit

Sind felbjt jtiltt. Denn- die Mild, _Han s
Bomumt, ijt alles tweniger ald jteril, Die Seimfreibet mup
erit durdy umftiindlidye, eingehendes Berftiandnisd und
qrofe  Oewiffenbatigheit etforbernde SProgeduren ergielt
{serhen : auperbem muf je nady dem lfer bed Stinded
bie Stuhmild mit cinet enifpredhenden Menge von Walfer
verditnmt, durdy Sujap vou Judet petfiift toecben, Aber
aud) unter Ynnahme Dbet Durdfithrung aller diejer Pro-
seburen fann man eine foldge DI nict al3 gleidywertig
mit ber Diuttermild) anjehen, denn fie ijt ,avtjremd umd
ann exft durd) fompligierte Borgdnge im Sbrper in aljis
mifierbare Stoffe bed aﬁ)rganiﬁmus umgevandelt weeben.
Clellt man cinem Stinde im erjten Qebendjalye tige
Tidh cinen Siter Mild) gur Verfirgung, jo ift bas il bie
erjten fed)s bis fiebeu Monate u pief, fiiz die Llonate
bom neunten aujivdcts zu wenig, Denn im etften Pionat
befommt dad Sind nuc 300 Gramm Mild, tweldhe TRenge
bis aum ficbenten Thomat auj 900 ®ranun fteigt, natitzs
Yiy mit Der entfprechenden Sujapmenge afjers. Cpiter
befommt ¢ 1200 Dbis 1500 Gramm, aniangd  cbens
falfs verdiinni, Tpiter Teitt, :
Wie oirees wenn dieBehbrdebeige
fem jehon jept beftehenden ftaatliden
t privaten Anftalten den Bezng oer
d bem Qebensdmonat, bereits
fertig in x(ejdhden vecteilt perbiinnt
wnb ue:iﬁ%t wnd vor allem ftecilijiecd,
ben Batteiem ane Berilgung’ jrellen

au et gefiirgt toird. Dasd fann bedentliche Kolgen Habem.
&3 itd in diejem Spitale gum Beljpiel ambulatorijd bes
fandelten batmfranfen armen Stindern, toeldje toegen
Plapymangess feine Aujnahme im Gpitale finden, eine ents
ipredjend bereitete Mild) Lrg,egp:n geringes Entgelt abgeqeben,
9%ird unsd aber die Mildymenge nuc nod) um iveniges ge:
fitrst, dann miifte diefes Cpital, wahrideinlid) find aud
anbere Ynjtalten in gleidher Lage, die Nilchbetetiung ein=
jhciinten oder einjtellen. Died twire nidyt im Juiereffe ciner
corbneten Oefundieitspflege. Datum hofjen ivix, Dafp Die
jonft vortreffliche neue Milhordnung bald im Sinme obiget |
Pemertung eine YUusgeftaling erfihrts ,

Profefior Dr. Hugo Salomon,

Die Reglung ded Milduertehres in ber von der Bes
@rﬁa porgejehenen Form hat fidjer piele fympathijcse
Seiten. Sarunter tedyne id) befonbers die Tatiode Daf
dic Meuorbnung namentlich Den Grmeren ?Bnitéj&]iti}ten
augute fommen ‘fvitd, Die MMikh fann ja in ihrem Nihr-
foecte und auth tr vielen anderen igenjdjajten vertreten
und felbjt mehr ivie ecjebt yetben, aum Beifpiel burdy
Sife, Butter. Aber dieje Nabrun mittel find yoeit tewrer,

®ezade diejem fogialen @cﬁ&iﬁpun‘ite triigt twojl aud
bie Bevorgugung der Sinder von 3 bis 6 Sabren joivie
biejenige Det f%ﬂlenhen Stauen Rehoung,  gumal bet
Qinderreidhtnm in den frmeren Sdhichten ein geojiecer ift.
Bom rein drgiliden Standpuntt aus fehe id v jene Ves
potgugung femen givingenden Grund.

wij
pbhe
Mild, jena

Riie den Sranien faun  bie Butter die Mildh toeils
gehend erjeben, ja, fie 1jt, weil fie ibre RNibuwerte in nidht
}o verdiinnigr Form Dictet, nod) widtiger. €5 nire aaher
ein, Oliid, wenn choa die Butterzufubr fi® injolge Der
Mildhrayonicrung hibe.

Bon ben eingelnen Srantheitsiategorien Wwerven die
Rierenfranfen und Herzfvanien bie Wild) am Ipemigiiei
entbehren, Da Das Remomee Dder MMild) bei Dicjen S
franfungen wejentlid, wie man weil,

¢ dundh ifhre Stodials
armut bedingt witd. nbere todijalreie obet todfalgjeel

Bereitete Slahrungsmittel treten vdllig jiie fie et unb jlud
felbjt vorgugiehen ihred geringeten Cimeigehalies megen
(Gals, Ciweis, Brot, Qartofjel, Gemitje ujiw.).
dringenditen iverben Die Mild bendigen alle jene s
ftinde vorhandener pber brobender Unterernihuing, Die
mit mangelnder ujnahmaiihigitit De3 Maggus einbhers
gehen, {dymwer fieberhaijte Bujtinde und Mageniranic.
&% benfe babel mod) weniger an bie Mikh, iwelde un
mittelbar gefrunlen ipith, al3 an biejenige, mweldjer man
aur Herjtellung  einer einigermafen abwedijlungsre den
und jhmadhojten Soft fiir PMagenfrante in Der Stude
bebarf, afjo zur Bereitung vonm Gremen, Gefrornent,
garten lujldupen ujw.
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