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| mitfe,  dad bamit viel nabrfefter ift und bie

',‘,,_Eiuﬁ:mm"_cniﬁcl}rli_d'} madit. Dann fdan men
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iR eine Form prefien, hartgclochte, serjdinitiene

geftellt, einen Nugenblid in heified Wafjer ge- |
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@elatinefpeifen.

Die allgemeine Sorge, an Stelle ber taghd)
foftipicliger iverdenben fFletid)- unb  Tebhl-
gerichte nabrBafte billigere Stojt, sumindeft aber
nahrhafte Sufojt su jdaffen, bat su allerlei
Berfudien gefithrt, die anf bie Herftellung bon
Rezepten billiger und nabrbajter Speifen ab-
siclen.  Jnsbefonbere . follen Eriakfbeifen ge-
funden werben, die den fiic die Ernihrung jo
toiditigen Eieifitoff in groBerer Menge ent-
halten, ba infolge ber BVerteuerung ded Fletidies
wobl in allen Gdiditen bder Bevdlferung bie
Sleifdyrationen berjeit biel geringere find. Eine
9inzahl von BVerliner Frauenvereinigungen hat
biefer Tage eine Propaganda fiir Gelatine
fpeijen ind TWert gefett, die herborragenden
Nihrwert befigen follen. Bom 20. b. an wird
in Berlin im Feftfaal ded Ubgeordnetenhaujed
jogar eine Musftellung von Gelatinegeridhien
bon Hleifd) und Fifd, Gemiife, Mildy-, Dbt
unb Sitgipeifen ftattfindben. Wicderfholt wurben
and) bei und bon den Frauensrganijationen |
unter anberen Rezepten andy joldie fiir die Her-
ftellung pon Gelatinegeriditen entworfen. Mie
Frau Marianne Stern, bdie geriditlid be-
cidbete Sadveritindige fiir Lebendmittel, uns
mitteilt: find Glelatineipeifen tatfddylich bon
grogem Mihrwert, denn. bie [eimgebundeien
Subjtanzen find Eimweigiparer. Bejonbers gute
Glelatinetriger find die Haut bes Schiveines,
wie Sopfhant, FuBhaut u. dal., die fonit nidt
genoffen worben, ferner der Ralbsfopf und ber
untere Teil ber Nalbsfithe. Diefe Hautteile
werben nad) Meiniqung in biel Wafjer aefodit.
Da bie Haut an fidh geidhmadlos 1it, fo wird
demt Taffer Griinzeng, Sals und Efjig sugefests

die Majie auf die Halfte des LVolumens ge-
bradyt ift. Mad) Durdhfiebung ldBt man die
Maffe erfalten. Am ndditen Tag, wenn jie
bereitd fulaig ift, wird fid entfetlet und gellart.
Dad fo erbaltene Ajpif fann man berfdiieben’ |
perivenden. Bor allemn al8 Beimenge sum Ge-

s anfoeldfte Ajprt-ehvaawet Sentimeter did
Gier einfegen’ 1 dak  Die Form wird | falts!

ftellt und dann fofort mit Eifig und el ane
geridtet. Diefe Speije ift durdiaus nabhrhait
und jebr {dmadhait. Die Gelatine enthdlt ben
Giloeibftoff, das Fett ijt dbas Oel, und bdie
foblehndrate fonnen in Form von Kartoffeln ||
crgénst werden. T man das Afvil au fiifen
@peifen permenden, jo verden bdie Sdweind-
hantitiide nur in purem Wafier aefodii, am
naditen Tage abgefettet und mit Bitroneniaft
unbd gejponnenem Juder mweitergefodit. Sn biefe
©uly fann' man dann Deliebige Hriidite geben,
ftodfen [affen, ftitrasn unb mit Frudtiait oder |
Sdilagobers anrichten. Sebr gute und nahrhaite
Sulzfpeifen laffen fidh ausd Fifden Herftellen.
Pei und fommen. bdie Rarpfen, Edleion, bie
TWeifiidhe und die Aale in Betradt. Der Sul-
jud wird hier aus Wafjer, Griingeug, Gemiirien
und etwad Effig gemadit. And) aus Seefifden
fann man Suly madien. Wenn mdn Grdten,
feopf und Sdians des Fijdes did einfodit,
Farn man  auth nabhrBafte Hifdinls crbalten. |
Srudhtiitgibeijen mit Gelee lafient fidh ans SHim- |
beeren. Ribifeln und Erdbecren berciten. Diefe
werdent burd) ein Gied gepreRt und mit ge-
fponmenem Buder aufaefodit. Da 8 nun Regel
fein muf, 'mit bdem Fleinjten Aufwand an
Mitteln qute und nahrhafte Koft Herauftellen,
witd man gern audh au  den Gallertibeifen
greifen. i
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