Die Fleifdnot in England.

Die Prediaf ciner Guglinberin :

&don jeit langerer Beit madt fich, wie audh
aabireidie Madirichten berricten, der Mangel an:
Hleijdy in €England rvedi [bar. Die Eng-
linder empfinden dies jedenfalld mebr und:
fchmerlicher al8 fo mandye andere MNation, teill
bei ihnen die Fleijchfoit den tocitaus qroften
Feil der taglidien Ttahrung bilbet. Die Griindei
hierfiir mogen perjdhieden jein; ein Haubtgrund:
jedody wird fideelidh der jein, den Franced’

Sfenzer in einem Qonboner Blatt als Aus- -

fpruch eined franadfiicdhen Riidericheis anfithrt:
vaf fidh ndmlid) die Sunjt der englijdien Stddye:
in ber Bubereitung der Fleijdiorten ausgebe
und bor anderen Speifen, vor allem vor Ge-
miife, Halt madie. ,Effet weniger Fleijdh!”
ruft die Gnglanderin ithren LandEleuten Fu.
SBetradfet cud) doch einmal die Franiofen, die
obne Fletidy au wirtidaften verjtehen!”

»eniger Fleiid!” jelt fie fort. ,Wie ijt dad
moglidi 2 wird der Durdiidinittsmenid fragen,'
Tatiadhe 1ft, DaB niemand etwes von der Sadie
berjteht. Beim WMitteljitand und der drmeren
Slaffe Englandd gebort das Fleifdh au ben
iefentlidien Beftanbdieilen ber Lebensfithrung,
unabhingtq davon, ob e8, bom gefundbeitlichen
Standpuntt betradtet, notivendig obder ratjom
jei. Sie mijjenr weder, welden Nuken e3 in
cintgen {dllen bringen, nody welden Schaden:
¢8 in anderen Fallen verurjaden fann. e
offert €8 in Unfenninis eines Griotmittels blof
aus dem runbde, weil fie eg fiir die Erhaltung
des Organismus notwendig eracdhten. €3 brinat
weiter, jagt der eine. €8 erhdlt midy langer
ald irgend etwa& anderes, faat ein aweiter.
Dies find die allgemeinen Anjichten und Er-
fahrungen eined Bolfes, bag jo wenig iiber den
relativen ert der Nabhrungsdmitiel unterrichtet
ift und jo wenig bon bem Nidhrivert der Ge-
treidearterr, Gemitfe unbd Friichte weif, die in
diefem und anderen Lindern wadien und fo
reichlich . importiert werden; cbenjo it e8 mnit
dem Wert der Fifdhe, Vogel und des unbder-
pollen Borrates in der Matur an all dent,
ipag der Menidy braudt, —um jeinen Kdrper
gefund und feinen @eijt frijch au_erbalten, ohne
pag goldbene Kalb anbeten au miiffen. ‘

Die Hilfte aller Erdbewohner lebt von Reid
und arbeitet ebenfo jdwver ie die Englander,
die qlauben, fleiidh todre aur Starfung bon
forper unbe Geift unentbehrlih. Berdantten
penn die alten Giriedien i fomer dem Fleijd
ihre Starfe? Weder die cinen nod) die anberen
waten Sletidireijer”, aber thre Musfeln und
ibr Geiit mitiien qute Nabrung qehabt Haben,
unt die Arbeit fener woblbefannten Athleten
und Philojophen geleiitet au Haben.

Braudhten  dieje Leute tdalidh drei Mahl
aeiten? Doqel, Fifde und Friidie nabrien fie
und erndbrien fie qut, wenn mir fie nadh thren:
Taten einjdhagent” toollen. MWad die Ehinejen,,
Sapaner und Xnder anlangt, fo it ihre Aus-
bauer fpridiwortlich: aber gerabe fic Teben haupts
fachlich bon Reis.

Hente, o e8 cin Ding bon hoditer Widtis-
feit fitr dbie Nation acivorden ijt, ficht nman erit,
ie wenig die Bewohner Grofbritanniend bon
den autrdalichen Gigenichaften ber Glemiije
ioijfen, die man in Enaland ald oblinate Begleit-
crichetnung  der PMahlzeiten einnimmi, denen
man aber nidt geniigend Bebentung beileat,
%ml jie bei denm TMabliciten an erjte Stelle 2u
egen.

_an wifienidaftlichen Arbeiten, die fidh mit
biejem Thema befaffen, Iefen toir von den An-
forderungen bed $torpers, mwiepiel Fett, Juder
ujw, notioendig find, um BVlut und Musteln
au bilben. Dicje Artifel find aber Ieider viel
au Jebr in Fadaugdriiden gebalien. Wire bder
relative Mabrwert jebes Nabrungdmitteld an-
geqeben, jo hitte €8 einen Yveit groferen Nuben
Hir die Millionen, Sie wiichen daraus lernen,
daf_es Gemitie gibt, bdie bauptiadlich aus
Waffer bejteben, wie die aroBe englifde Grbie,
die feinen Nahrivert bejist, und daf €3 andere
gibt, wie Spinat und Artijdoden, Odie febr
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fﬁienfmrtm find. Das find Fragen, mit denen
tid) die Gelefrten mm Nuben der Haudfrauen
-ﬁoid}{ifﬁgvn jollten!

ber jene, die ihre Senninifie mehr aud ber
{Criohrung als ous den Biidern Iidopien,
#oerden augeben, Ddaf e nicdits Stdrfenderes
lgibt als Meis, Bohnen in jeder Form, Linjem,
Eier, bdie dnd gewdinlicdie RNleiidh aud deg
Fletjchbant erjeben, twenn fie  in qeniigender
antitét  und  mit qrithem Salat, Sombpotk,
Mildpudding und Kaje genoiien toerden, und
Dic den qroften Hunger befriedigen fonnen.

Da3 Nohmatertal in England ijt das aleide
i4oie 1n Franfreid. Wber wie 1§t die Subereitung?
Der Durdiidnittsenglinder weil, WMoffarom
ift das, wos man Maffaroni mit Parmelan
mennt, mit einer $ruite, jo Hart oie ein Siegel
ftein. lemiije werdben in TWajfer gelodit und
Jind {dhal und gejdmadios, Reis ein aefdmacd-
{ofer Brei unbd blof alé Speije firr Hinder m
Betradt su 3ichen. Ter Englinder — jaate
deimmal  ein  franadfiider Riidendief — hanat

0eshald jo an jeiner iFleijdyipeife, weil fie dad
Lretnaige Mobrungdmittel iit, dad er juuberetten

tperjteht.

Die frranjofen haben Dinerd obne Fleifd)
gum Gegenjtand eingehender Studien gemadit.
Die Mehrbeit unter ihnen ikt einmal in der
Mode aud religivjen Griinden fein Fleijd,
mandimal aud) jweunal, aber niemand in
granfreid) deflagt fidy iiber die Erjniipeife. Die
eeniid iverden dort mit gleider Sorgfalt flic
gin ,mageres” Diner aufommengeitellt Iwie in
‘England, wo Fleild) aug bder Fleijhdant au
Silfe genonumen twird. Ju Beginn wird e5 dort
entiveder eine Gemiijejuppe qeben ober Matla=
roni, bann eine Sdiifjel Gemiife, eite Ome-
Tette, Salat, Sitkigieiten; die Abvediflung ijt
enblosd., Die Farbe jpielt, e wir alle wijfen,
eine DHervorragende Jolle in der Bufammniens
ftellung von Wenits, denn man foll ohne mert-
lihes Streben nad) Eifeft ehvad dem Mage
Toblaefdlliged bieten; man fhudiere daber ein-
gehend dad Bujammentovirfen bon Gritn, Rot
und Weik ber Gemiifen_und Saucen, die dad
WBildb des gewohnlidien Dinerd beberridien, in-
e man baritert und daburd) Farbeneffelte
erjielt, Die eine appetitreizende, borareifende
BWirtung ausiiben.” :
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