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Maxt fidy-aus fibertrichener MWert- |
3 einft teampfhait cinbilbete, durdy
aus der Mot des Krieges gebnipey, allfeitige Hogienifde Anf-
Marung unferes Boll o fibermounden, als fdhon die , Fettnot* als
weues @efpenit am Hyurizont der Boltsernibhrung auftaudyte. Und
es hat den 2nfdein, als ob ber Jauberfprud), um audy diefe 3u
bannen, fid) nidt auf eine fo einfadje Formel bringen liefie wie bei
jener, Wahrend wir ndmlid), im Infereffe austeidender Ciweifj-
verforgung, bie gur Craeugung bes leijdeimeifies betriebene Bieh-

it guguniten des fiinf= bis zehnmal wobifeilern und fdneller 3u

dhaffenben Pflangeneiweifes obne Sorgen und nur jum RNuben
unjerer Gefundbeit einfdranfen fonnen, erideint es im Hinblid

auj Die Fetigeminnung bedentlid), den Biehbeftand allzujehr 3u
perringern, da wir bei dem fiihlbaren Ausfall der Unmengen jébrs
lid) aus bem uslande eingefiihrien Pilangenfette wnd Ole, {eit
Rriegsbeginn im wefentliden auf unfere einfeimijden Mildy- und
Ziertorperfette angewiefen find. Aus diefer Jwidmilhle tonmen
wir jebod) enfrinnen, wenn wir unfere, von allen andern Vdlfern

bewunberte und beneidete Anpaffungsfibhigleit audy auf diefen
gunti anwenden und nidt davor uriidideuen, aud) hierin, wie
In fo oielen andern Dingen, weiter , umaulernen”.

Wenn im Reidstage das Wort fallt: , Das Bolf ledizt nady
Gett”, jo mufy man bebenten, dufy biefes , Techyen” mebr auf einem
angewahnien als wirtligen Bebdiirfnis berubt. Denn mit dem
gett ift in den leblen Sabhrgehnten die grofite Berfdwendung ge-
fricben worben. ®egen friiher ift der Werbraudy auf bas Jwei- bis
Dreifadie geftiegen. lnmengen wanbern burd) den Spiiljtein in
bie Abwiffer. Die Verliner Abmwdffer 3. B. enthielfen auf den
Tag und ben Kopf der Vevdlterung 20gr Felt, das jum grofien
Teil aus den Houshaltungen ftamme. Angefidiis {oldher Vers
dwendung und eines Lurusverbraudyes bleibt uns [efiles Enbes
mmer nod) die Miglicheeit, durdy Butters und Hitarten den tiglidyen
Bedarf von ungefibhr 60gr auf den Ropf der Beobiterung im eins
aelen ju reguiieren. Dod) wdre diefe lefite Mafnahme fderlidy
gu vermeiden, wenn wir jum Wahle des Gangen Heinlide Sonber=
intereffen, die [tets das Pferd beim Sdymwange aufzdumen midyten,
gﬁmeigeu liechen und geniigend Baterlanbdsliebe jeigten, fiir bie

auer des RKrieges rundweg ju verbieten, baf aus @elreide, Rar-
toffeln und andern Nabrungsmitteln Altohol su Genufizweden bes
reitet wird. [Wir haben fdhon wiederfolt ausgefiihrt, bafs uns diefe
Torderung im Jntereffe der grofen, dabei beteiligten Jnbuitrien,
aber aud) wegen ber Berwendung unferer reidhen Kartoffelernte
als gu weitgebend erfdjeint. D. R.] Mit einem Sehlage hitien
wir jo geniigend Futter, um die Mildh und Tievfett-
ergeugung anndhernd fidgersuftellen. Pflangenfette und
£le, bie den auslinbdifden minDdejtens gleidhmertig find, lafjen
fidy aus Budedern, Leinfamen, Raps, Riibjen, Sonnenblumen-
!'E‘IIHEI[. Obft: unb ZTroubenfernen und nod) vielen ecinfeimijden |
Rohmaterialien erftellen. Jur Serflellung tedynifder Fette,
bl_e ud Seifenberet tung find anbere Rohmaterialien in
S;nﬁgenbm Mengen vorhanbden. In England werden, burd) deulfde

affinerienerfabren, aus dem Themfefdhlamm und den ftibtijdyen
Abwiffern von Liverpool und Mandyejter tednifdye @ebraudys-
fette unb Ole wiedergemonnen (Rferbefadaver werden neverbings
aud' bozu vermeriz, omoBl nidte im ege ftiinde, aus ge-
lun_tlren, gefallenen Pferben ebenfo mwie aus andern Sdyladyterei-
abfdllen einwandfreie Speife-Margarine berguftellen). Sn Deutfd-
[and bdiirften beshalb Peine Sdmierigteiten beftehen. durdy eine
organiferte. {Fettverwertung eine fFett-, Not~ unmiglid) 3u madpen.

Jm fibrigen fann ber eingelne ohne Sorge weniger als B0gr
eft, bie er als S ober Butter 3u fid nimmt, genicken, wenn er
bie einbeimifden Nuparten, wie Hafel- und Wainiiffe nidt nur

__einem guten Bolltornbrot Heat!

auf dem Weibnadytstifh erfdeinen [aft, fondern fie, etwas reidy-
lidger, im Rabmen feiner tagliden Grmahrung vermendet (100gr
Nupterne entbalten 3. B. 60gr Felt. Dazu mody 20er Ciweify und
werivolle !Ha_!}rlulz,e.}. Pflangenfette enthaltende Nahrungsmittel
I'lnb. ferner $irfe mit 4 Progent, Mais mit 5 Prozent, Hiojer mi
6 bis 6 ‘Bra;je_ut und fonbenfierte Grief-, Bobnen: und Erbfen-
mehljuppen mit 15 bis 18 Progent Feit, Ferner jolite man mit
dem bdurd) bdie neuern Unierfudyungen®) als unhaltbar erfannden

— iy

T TR e, TR

1

_— - S oy P

rﬂ'

L

STV

Diefeibe Gefahr entjteht, und 3war in nody weit Hiherm Grode,
wenn im{r, miEa es von verfdjiedenen Seiten oorgejdlagen wurde,
it burd) Juder erfelien wollten. Obwolhl Buder als tinfnl!w;i,
oblehybdrat genau wie die Stiirte, die wir im Brot, Kartoffeln und
dbnlidem ju uns nehmen, nur den halben Brennwert bes’?dtu
bat, genieft er als befonberer Rraftjpenber ein gewiffes njeben, |
bas aber au bebenfliden Fehljhliffen fiihren ftann. ine Cigen=
{dhaft, obne arofie Berbauungsarbeit faft unmittelbar ins Biul
iibergugeben und dadurd), bei Ermilbungsjuftinden, be gejuntenen
Rrifte fdnell ju beben, darf uns nidt dagu verleiten, ibn n[si
wertoolles tiglides MNahrungsmitiel anjujefhen. Denn_ein ifdy
reiner ©loff, wie der raffinierte Juder, ijt eben fein natiiv=
lides Nabrungsmittel mehr, fondern ecin Kunftprodutt, dem
Kalt, Magnefia, Kali, Natron, Cifen, Phojphor und anbere Salze
(Bitamine) feblen, die fitr Qeben und Gefundbeit ebenfo unnmgnn-.
lih notwendig find wie Ciweif, Fett und Koblehpdrate. Nod
viel u wenig befannt ift die Tatfade, Daf Dauernder redhlider
Budergenuf unferm Drganismus in vieljadjer MWeife fdhadel.
Crftens bewirtt das fdnell eintretende Gefiihl ber Satliqung eine
gu geringe Aufnahme von grdberer, ndhrialzreicher Koft, wodurd
der Korper mit ber Jeit gejwungen wird, bie fiir feine Organs
funttion nofwendigen RKalf- und andern Safze. aus Jihnen,
Snodien und andern Organen abzubauen. Die fo perbreitete
Knodjenweide (englijde Krantheit ober Radyitis) und die immer
mebr gunehmende Jahnfdule der RKinder reden eine beutlidy
Epradje!  Jweitens werden alle verfiigbaren Kaltbeftinde unjerer
®ewebe uodjgm;i!er a:agegidﬁw diemif fﬂ{:;zbm‘:tg ber bel
reidlifem JudergenuB in erm be:
Eﬁdt;;{'e?t Drittens werben unfere Jdhne jhon im DVhunde ;
flen durdy die, aumal bei mangelnder Jabupflege, anbajtentden,
Sduerung fibergehenben Juderrefte, -

) m verbauen bie im Bolltornbrot enibaliene, fein gemaflene
mb)guluﬂmdenre Rieie Ln'[t ehenfogut wie Wicdertiuer. Und da jur
Graeugung von 1 Phind Sdyweineflelis 8 Pund Pilangeneimeif
ndtig find, tann man fidy ausredmen, weld) gemaltiges Eriparnis in

Da diefe fiditbaren Folaen reidhlidhen SudergmuiLes aber mur
ein eingiges auferes El;ﬁmptum fiir eine badurd) entftehenbe jdhwere
Konititutionsidadigung darftellen, mogen bdiejenigen, die bei einem :
Tettmangel fiiv reidilidiere Berwenbung von Juder in der Bolfs--
erndfring eintreten, fidh ber grofen Berantwortung berouft fein,
die fie Damit fiir die Gejunbdbeit und Raffevollmertigeit unjeres
Boltes auf fiy laben, Der, durdy ein natiirlides BVebiirinis regu-

| lierte, gumal beim wadjjenden Organismus oft ausgefprodene

unger nad) Siifjtoffen joll in angepafter MWeife felbftverjtandlid
?efttghigt IJ{?eri:um[EIE lllft‘;.l arTnut am bejten durdy Honig, fihe frif
unb getrodnete {Friidte unbd ﬁhn!id)e* nnlltr[!f[;e Gilpigteiten, in
denen uns Berrlider Juder, mit reidylidhen Mabrialzen I?Ethllﬂb‘llh
in einer, fiir ben menjdliden Drganismus guﬁenhen“ﬁnmt jur
Berfilgung ftebt. Juder haben wir felbjtverftandlidy nétig, ebenfo
wie Felt. Dody ijt unfer Organismus fo wunberbar eingeridytet,
dag er bei Fettmangel in der Mahrung, nad) feinem Bebarf, 1llt::;
ftittemehlfaltigen Stoffen Juder und Fett herftellen tnrrt:ﬂ el
da wir in unfern innern Organen feit jeher fold) mol;!eing[ iﬁhu

ctts und - Buderfabrifen befiien, brauden wir diefe, jumal in b
gelmei!, nidht untédtig fein au laffen, jebt, wo alle fonftigen ﬁ!ﬂfm b
aum T8ohle des Baterlandes, unter Hodbrud arbeiten. Durd
grimblidhes Kauen und Cinfpeideln ftartemehlhaltiger mubrqngs:
ftoffe entjtebt fhon im FMunde Juder, wovon fid ein iehgr i
eugen fann, wenn er nur fih einmal die Milhe nimmt, ein

rotrinde ober eine Rartoffel geniigend lange ju fauen. W
Sultur gebt durdy den Magen”, hat ecinft der alte 51’*‘352‘? Wg e
lind es wire wirtlid) g?‘g? mllgﬂpﬁ, un!eruenggit!:?‘e m:‘ &Eiml
dadurd) gu befunden, nidht nur als brave O

¢ au itberfaffen, burd) organifierte Bermw q :

?:ere&)%:;gr agnbitoﬁe eine Fettnot ferngubalien. €s gilt “:‘I:ﬁtfit;
mitwirtende Staatsbilrger, durd) bewufien Beratdll*gt)!f
Bediirfnifie aud unfer Teil sum Criolg beigutragen**).

i bei diefer @efegenbeit auf die von {Frau §. .ﬁegl.
un;*lsgl? l:ﬁmudﬂzte.ESunh ;Eﬂnﬁte Flugfdrift ;h. 9 . Die itill :é u;ei t
Rild e aufmertjam, in der ausfiibriid) behanbelt l;rltb, W %ﬂt o
Bereitung der perjdjiedenen (ieﬁd;jeﬂ ﬁgﬂﬁkﬁr%ﬁn&ﬁan Bl

intrddti bes @ejdmads md
gziﬂéﬁéﬁﬁ ber Sentral-Eintanfsgefelfdaft, Berlin 8, foftens

los 3u begiehen, D. R.

miﬁt:d)en. von der fdledhien Ausnupbarteit bor Getreidelleie
enblidy einmal aufrdumen und aus lichlih nur Brot aqus dem
gan%n Betreideforn betftellen (bie Rieie felbjt enihilt aufer 5 bis
8 ‘Brogent mwertvolljter _Mibrialze [Bitamine] nimlidy 8 bis
4 Progent Fett und 16 bis 18 Progent Cimeif). Weiterhin tann
der gefunbe Menjd felbft dann in feiner Crndbhrung nidt 3u
Dent fommen, wenn er nurﬁbergeben%:ud] faum Fett geniefit.

€s etfdeint dies wenigftens viel wenig fdddlidh als eine au
reidilide Fettfoft, die, abgefehen bavon, daf fie hisdjt uniifnnumi?d)
it durdy eine qu fduelle Sittigung die Gefar in fidy [lieht,
B wir ju menig gribere RNabrung 3u uns nehmen, woduidy eine

Nabrialzverarmuna unferes Rorvers eintrefen fann,
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