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Fettarme RKiide.

@ch. Nat Prof. De. Bunp fhreibt in der ,Lriegsloft”:
Jettarme Grnihrung® eryvingt bie Striegsjeil.
in grofier Tell bes FetteS, bad wir in ben lefjten Sabren
| Bbet Baben, entftammte bem Audlanbe; fei 8, bof ¢B
| bicelt of8 folhes eingefilbet rourbe, ober bdaf twir unjer
| fetiliefernbes Bieh (Schrocine, Milhlithe) mit eingefiihriem
Futter erndhren muften. Dev Unteil ded Auslanbed an bem
' reinen, als foldhes jur Vermendbung fommenben felt, aljo
| an Oclen, Butter und Schmaly, ift nodh gedper ald ber am
| Grfandfett der MNafrung. Bon biefen reinen Fetten dilrften
| und fegt nicht melr ald 30 bi8 40 g pro Sopf und Tag sur
Verfiigung fteben. Das reicht aber bei verjtandiger Wic!
aft aus, bejonbers rwenn auch ber Wohlhabenbe o
& gur Rilidt madt, feinen Fettverbraud fiar!
eingufdrinten Die phyfiologifhe Forjdung bat cc-
lefet, baf ber Fettverbraud) weitgehend einpejdhrintt twechon
bacf, ofme bap bdie Gejundheit und Letftungdfibigleit unjerer
Pevdlterung daburd) Gevabgefelit twiltbe.  FMotwenbig fir
bte Grhaltung bes Rbrpergemichts wnb ber UArbeltafahioleit
ljt mir, baf an Stelle des Felies eine entfprechenbe Menge
anbeter Teidht vecbaulidher Mibeftoffe fritt. B folde fom-
ment bie fopenannten Ro!ﬂcn?nbma. ber Buder, bie Stirle
und bamit bertwvandle Stoffe tn Betradt. Diefe Criak-
ftni%:mbzs Fettes finden fich reidhlld in allen Objtarten, in
R ynb Gfnlichen TWurgelgewdchien, in ben Rartoffeln,
ben Mehlen bDer Getreidearten. Dierburd) erivacdhjen ben
Haeusfranen neue und mgeroohnte fufgaben. Um
| fébroterigften, aber audh am widtinfien it e§ fein, in bex
Qide den Fettverbraud eingujdrianten,
ofne bdaf bie Berboulidhfeit undb ber Woblgejdmad
der ©peifen barunter leibet, ¥die bei ber Berettung
ber beridicbenen Geridife grope  Grfpamiffe an  Felt
ohne Beeintradhtigung  bes  Gefdmads mbglih fnd,
with in ber bon Frau H. Hepl und Seh. Rat R, Bunh ver-
fabter ﬁ!n&fﬂ;tlft Ne. 9 Die fettarme Riicdhe”
audfifeli® behanbelt, bie bired Behiorden, Foouenvereine§l
uim audh in grdferen Mengen foftenlos bon ber Ter-Q)
[ng=abteilitng Rentral-Gintaufsgefelfdoft Berdin "W 8,
au begichen ift.




	Seite

