Die Gemifeerniihrung. ™

Ju ber  Rommunalen Praxiz* be[didjtigt fid) der
@arienbivefior 9. Janfon in ciner febr Tebrreiden
“bhanbdlung mit ber Hrage bdes Nupgartenboues dep
Gemeinden. Ttady . den  eigenent Griahrungen und Bers
fuden bes Berfaffers gehirt sur reftlofen Derfovaung
ciner ewwadienen Revjon  bei Jorafdliiges  jadhfunbiger
«lugniibung bes Glelindes adifzig Quadratmeter Fladye,
‘ue foldjen emes Rinbes Big au zehn Jabren finfiig
L-unadratmeter.  Tian - wiighe - affo sur pollen Berforgung
mit Gemife — RKartoffeln  nidt eingefdioffen — einer
Bemeinde von pur 40.000 Ginwobnern einer Fladie von
munb 260 .i(jeﬂar Dediigfen. Miditig fite bie Ausniigung
nes @emilied fitw bie menjdlidie Grnabumg fei vor allem
audy bie Belehrung der Bevdlferung fiber die vk ber
iﬁzlnﬂienermertung. ©p Baben jum  Peifpiel bdic 1oy
nenoffenen Gemife ( s.:m& nur gtnen febr problemati-
idher Nahovert, weil fie Hodit unvollommen verdaut
megben ;  wahingegen Ropiialet, als Spinat  aubgreitef,
volends pom Korper ousgepist wich und ibut xeine
Rihriteffe foft reftlos zugefitfrt werben. BWidtiger aber
al$ bag ijt ber Umiftand, bafy abends geernieted Gemife
deit wielfad)en Nihrmwert bdes friih geernteten Defigt,
Sinfad) ous b em Gounbe, weil der porangegangene Tag
die Beit ber Stirfebilbung dex Pilange ifi, bdie Nadit den
Stirtevorvat mehr ober minber aufsehet, o bdak bie
Gletnebe morgens vevarmt find. Man biieie baljer rubig
ingen, bak bie Brofftadtgemeinben, die fidy mit Gemiie-
anban bejdgaitigen, buedhy umieit gemafe Gntes
nid @emiiegubereiting tagl Bermdgen  wverlorengehen
fajjen, bie tm Hinblid auf die viegderndhrung unidagbar
und unerfelich find. Man bente beifpieldoeife an bie
aany verfehete Art bed Abfodiens bder Gemife mit Salj=
wafjer, ba8 mit bem hexauSgesogenen Nahrfloff w e g=
gegoifen mwith, an Stelle bes MAnjegend it Feit

ober i beffen Grmanglung mit wenig Wafjer und Eine
itnflen im eigenen Saft. Soldje Belehrungen flellen nad
der Mieinung be8 genannten Fadmannes gur  bBefferen
dusnitgung cine unbedingt nstiwendige Gradngung ju ben
Beftrebungen bav, die Gemifeernahring gt Degiinfiigen
und gt erieidytesn. : L.
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